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The article emphasizes the importance of children's folklore in folklore studies, due

to its richness and thematic diversity. It examines national features of rhymes in
teaching children correct pronunciation. Each of them has its own characteristics,
genesis, foundations of tradition, manner of performance, artistry, figurative world
and structure of motives. It is reported that correct pronunciation of children is a
whole system of games, songs and rhymes that arose in the process of interaction of
the children's world with the world of adults.
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Kirish

Bolalar folkloridagi ertaklar, erkalama,
ovutmachogq, sanama, tegishmachoq, tez aytish
kabi janrlar bilan bolalar o'yinlarining mavzuiy-

shakliy ~ tasnifining o'ziga xos belgi-
xususiyatlarini ko'rsatib  berish lozim.
Topishmoq, maqol, matal va boshqa
folklorning kichik janrlari og'zaki ijodning

badiiy ijod sifatida shakllanish jarayonida
asta-sekinlik bilan paydo bo’‘lgan. Ulardan biri
tez aytishlar bo'lib, ular ayrim nutq
tovushlarining bir necha marta takrorlanishi
yoki tovushlarni so'z va iboralar tarkibida
talaffuzi giyinlashtirilgan darajada joylashishiga
asoslanadi.  Aynigsa, bu iboralar tez
aytilayotgan paytda, aytuvchi murakkab
tovushlarni talaffuz gila olmasdan yanglishib

ketishi  tinglovchilarning beozor kulgisiga
sabab bo’ladi. Tez aytishlar bolalar folklori
tarkibiga nisbatan keyin qo’shilgan janr

hisoblanadi. O'zbek olimlarining fikricha, tez
aytishlar avvallari alohida janr sifatida «tutal»,
«chalg'ituv», «chalish», «adashish» atamalari
bilan mashhur bo’lgan. «Tez aytish» esa
nisbatan keyingi atamadir. O'zbek tilida bu
iboralarning tez aytish deb atalishi ham shu
ta'rifga asoslangan.

Tez aytish istiloh sifatida janrning birgina
xususiyatini bir nafasda shiddat
bilan aytilishinigina ifoda etsa-da, tez aytishdan
kuzatiladigan magsad nimaligini anglatmaydi.
Shunday cheklanganlikka egaligiga garamay,
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ruscha «skorogovorka» istilohining tarjima
ekvivalenti sifatida ilmiy taomilga singib
ketgan.

O’'zbek tilida mavjud turli atamalarda tez
aytishdan kuzatiladigan ikki maqgsad bo'rtib
ko'rinib turadi. Birinchisi — chalg'itish, so’zda
chalish yoki adashish deyilishi boisi shundan.
Ikkinchisi — tez ayta turib chalishish tutilishga
teng. Shu sababli "tutal” deyilgan. Biroq
chalg'itish ham, chalishish ham, adashish ham,
tutilish  ham o'xshash tovushlardan iborat
so'zlar, anigrog’i, alliteratsiya zamiridagi so'zlar
gatorini shiddat bilan bir nafasda aytish
negizida voqge bo'lganligi tufayli tez aytish
yetakchi xususiyatga aylanib, folklor hodisasini
ifodalovchi istiloh darajasida bargarorlik kasb
etgan.

"Ota-bobolarimiz bolalarni to'g'ri
talaffuzga o'rgatish va duduglikdan saglash
uchun talaffuzi qiyin, hamohang so’zlardan
tuzilgan jumlalarni yoddan aytishga majbur
gilar edilar. Aslida, bu yod aytishlar pedagogik
mashglar bo'lib, topishmoq yoki boshqotirma
shakliga ega edi va aglni ham, nutgni ham
charxlashga xizmat gilgan (Qurbonova, 1994).

Aytish  kerakki,  Fransiyada  ham
duduglanmasdan tez aytishga mo‘ljallangan
goliplar ilgari ham mavjud bo’lgan, hozir ham
bor, keyin ham keng qgo'llanilib borilaveradi.
Fransuzlarda mazkur janr ilgari «virelengos»
deb nomlangan. Hozirgi paytda ham bu
«virolengos», «virelangue ou «toumelangue»
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(til  aylantirmoq)» kabi  so'zlar  orgali
go'llanilayapti.

Asosiy qism

Bu janr assonans va alliteratsiyaga

asoslangan jumlalarni tez, bir necha marta
takrorlash mahoratiga nisbatan qo'llaniladi.
Ya'ni: «tilni og'izda uch marta, yetti marta yoki
ko'p marta aylantirishni bilish kerak», — deb
ta'kidlaydi Remi Dor(Dor Remy, 2005). U
“Sarah-Rose  la  rosophile:  virelangues
d'Ouzbekistan” kitobining kirish gismini tez
aytish san’atiga ta'rif bergan. Avvaliga turkiy
xalglardagi, keyinroq esa fransuz tilidagi
asoslarni keltirgan. Uning ma’lumotiga ko'ra,
juda gadimdan mavjud bo'lgan ushbu janr
Fransiyada XIX asr oxiriga gadar hech ganday
nomsiz qo'llanilib kelgan. Remi Dor kitobining
kirish gismida ushbu san'atga Fransiyada ilk bor
nom bergan Tarn-Garon arxeologik
jamiyatining tanigli vakili Antuan Perboks
keltirgan mukammal ta'rifni keltirgan: “Ota-
bobolarimiz  bolalarni  to’g'ri  talaffuzga
o'rgatish va duduglikdan saglash uchun
talaffuzi qgiyin, hamohang so'zlardan tuzilgan
jumlalarni yoddan aytishga majbur gilar edilar.
Aslida, bu yod aytishlar pedagogik mashqglar
bo'lib, topishmoq yoki boshqotirma shakliga
ega edi va aqlni ham, nutgni ham charxlashga
xizmat gilgan”.(Dor Remy, 2005)

Tez aytish xalq og'zaki ijodining eng ko'p
targalgan va muhim janrlaridan biridir. Tez
aytishlar aslida kattalar og'zaki ijodiga xos
bo'lsa-da, mohiyatan bolalar  nutgidagi
kemtikliklarni  bartaraf etishga qaratilgan.
Bolalar tez aytish vositasida o'z ona tillaridagi
tovush va so'zlarni ravon, burro, ochiq talaffuz
etishni, tovushlarning ohangdorligini,
so'zlarning nozik ma'no tovlanishlarini his va
idrok qilish, anglash hamda ilg’ab olishni
mashq giladilar. Shu ma'noda ular tovush va

so'z ustidagi poetik-mantigqiy = mashglar
hisoblanadi.

Tez aytishlar bolalar ma’naviy
ehtiyojlariga  mosligidan  ularni  tezgina

o'zlashtira borganlar, asta-sekinlik bilan o'zlari
ham ularning bir qator yengil va oddiy
namunalarini ijod gila boshlaganlar. Natijada
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davrlar o'tishi bilan tez aytishlar bolalar folklori
maydoniga o'tib gqolgan. Zotan, tez aytish nutq
tovushlari alliteratsiyasiga asoslanuvchi folklor
janri bo'lib, o’xshash tovushli so'zlar yoki so'z
birikmalarining bir nafasda shiddatli aytilishi
jarayonida u yoki bu tovush yo so'z talaffuzida
chalg'ish natijasida voge bo’luvchi ma'no
o'zgarishi negizida yuzaga keladi. Shu
xususiyati tufayli o'tmishda tez aytish kattalar
repertuarida uchragan va aksariyat holatlarda
parnografik xarakterga ega bo’lgan. Bora-bora
katta yoshli bolalar va o'smirlar repertuariga
ko'chgan. Ular bu xildagi tez aytishlarni o'yin
shartiga aylantira borishgan, kim uni to'g'ri
aytolmasa, chalishsa, o’sha yutgizgan sanalib,
g'oliblar go'ygan shartni bajargan yoki o'yinda
navbatda (galda) turgan. Tez aytishlar orasida
34, hatto 47 so'zli namunalari borki, ularni
aytishda 7-12 yoshdagi bolalar nafasi etmaydi.
Binobarin, aytish mumkinki, XIX asrning ikkinchi
yarmi va XX asr boshlarida katta yoshdagi

bolalar repertuariga o’'tish jarayonida tez
aytishlarda  parnografik  xususiyat so’na
boshlagan. Bunda, aynigsa, o'sha davrda

kuchaya boshlagan ma'rifatparvarlik harakati
ta'siri muhim rol o'ynagan. Xususan, ta'lim
jarayonida ulardan foydalanish istagi kichik va
o'rta yoshdagi bolalar repertuariga o'tishiga
yo'l ochgan.

Tez aytishda poetik ritm istak ohangiga
ega. Umuman, nasriy tez aytishlarda poetik
ritm xilma-xil ohanglarni (gumon, so'roq,
buyrug, xabar) ifodalashi mumkin. Bu xususiyat
ham she'riy, ham nasriy tez aytishlar uchun
mushtarak bo’lib, ularning mazmundorligini,
g'oyaviyligini ta’'minlagan. Bunda talaffuzning
aniq va ochigligiga, poetik taktga, mantigiy
urg’uga alohida e'tibor berish zarur. Shularning
birortasiga rioya qilinmasa, o'sha zahoti
ritmdan chiqgib ketadi, ma’no yoki mazmunda
mantigsizlik yuzaga keladi.

Qadimgi tez aytishlardagi so'zlarning
ko'pligi bu fikrning to’g'ri ekanligini tasdiglaydi.
Gap shundaki, tez aytish qoidasida namuna
to'lig aytib bo’linmagunicha nafas olish
mumkin emas. Son jihatdan shu gadar ko'p
so'zli tez aytishlar borki, ularni yosh bola ayta
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olmaydi. Shuning uchun bu tez aytishlar
avvaliga katta yoshdagi odamlar o’rtasida keng
targalgan bo'lishi mumkin degan xulosaga
kelingan. Tez aytishning ikkinchi qoidasi
matndagi tovushlarni aniq talaffuz qilish
kerakligi bilan belgilanadi (Adizova, 2023). Tez
aytish hozirgi paytda bolalarning ayrim
tovushlarni talaffuz qilishdagi kamchiliklarini
yo'qotish jarayonini tezlashtiradi. Masalan,
ko'pincha bolalar tovushi talaffuzida
giynalishadi: «I» tovushi bilan chalkashtirishadi.
Shuning uchun tez aytishdagi bir nafasda
matnni to'liq aytib bo'lish qoidasidan qgat'i
nazar «r» va «|» tovushlari talaffuzini to'g'ri
amalga oshiruvchi tez aytishlarni ularga
o'rgatish foydalidir:

Charxim chakalak,

Tanobi charxim chakalak.

Charximda gunoh yo'g’u,

O’zim hakalak.

Shuningdek, fagat «R» tovushi talaffuziga
bag'ishlangan matnlardan ham foydalanish
mumbkin: «Bir tup tut, bir tup tutning tagida bir
tup turp. Bir tup tut, bir tup turpning tomirini
turtib turibdi. Bir tup turp, bir tup tutning
tomirini turtib turibdi. Bir tup tutning tomirini
turtib turgan bir tup turpning tomirini bir tup
tutning tomiri turtib turibdi. Bir tup turpning
tomirini turtib turgan bir tup tutning tomirini
bir tup turpning tomiri turtib turibdi».

Albatta, so'z soni jihatidan ko'p bo’lgan
tez aytishlarni bolalar ijro qilishga giynalishlari
mumbkin. Shuning uchun kichik matnli tez
aytishlardan boshlash ma’qul hisoblanadi:

«Bir tup tut, To'rt tup turp».
Yoki:

«0Oq choynakka ko'k qopqgoq,

Ko'k choynakka oq qopqog».

Ta'kidlash lozimki, xalq orasida ko'p so'zli
tez aytishlar ijrosi kengroq ommalashgan.
Ularning matnlarida yumor belgilari ham
singdirilgani uchun tinglovchilarda alohida
gizigish uyg'otadi.

Tez aytish bolaning tilini ravon, burro
gilishdan tashqari, agliga agl go’shadi, ongini
rivojlantiradi, xotirasini mustahkamlaydi, ota-
onasiga, el-yurtiga, o'zini qurshab olgan

«Ir»
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olamga nisbatan mehr-muhabbatini oshiradi.
Boshgacha ibora bilan aytganda, yangi avlod
har gal o'zidan avvalgi avlodlar kashf etgan
narsalarni hisobga oladi va o'zlashtiradi.

Tez aytishni gayta-qayta mashq qildirish,
berilgan matnni osongina diliga, tiliga jo qilib
olish har tomonlama foyda so'z o'yini bilan
ijro etiladigan har bir tez aytish zamirida bir
nechta vazifalar yotgan bo'ladi. Shulardan
birinchisi gayta-gayta mashq qilish, tinimsiz
takrorlash natijasida bolaning nutqi chigadi,
tili ravon bo'ladi. Bularning hammasi yig'ilib
bola tarbiyasiga bog'lanadi. Bola dunyoga
kelishi bilanoq uning kelajakda komil inson
bo'lib o'sishi uchun mana shunday chora-
tadbirlarni go’llashga to’g'ri keladi. Aks holda,
bu ish kechiktirilsa, ko'’zlangan natija chigmay
golishi mumkin. Bunday namunalar xalgning
fagat til boyligiga emas, so'zlarning tiniq
talaffuziga ham katta e'tibor bilan garaganligini
dalillaydi.

Tez aytishlarni o'rgatish zamirida ikki xil
pedagogik maqgsad yotadi. Birinchidan,
bolalarni talaffuzi giyin bo’lgan tovushlarni
to'g’ri aytishga o'rgatish, ikkinchidan har bir
tovushni, aynigsa, talaffuzi o'xshash tovushlarni
bir-biridan farglashni bildirish. Bu turdagi tez
aytishlarning xarakterli jihatlaridan biri, atoqli
otlarning ko'p qo’llanishidir. Ohangdosh tez
aytishlar ko'proqg kichik yoshdagi (5-8 yosh)
bolalarga mo‘ljallangan bo'lib, ota-onalar yoki
o'gituvchi tomonidan o’rgatilishi mumkin:

Asliyat: Abror bilan Asror Ahror akasini
anhorda ko'rdi.

Tarjimasi: Abrar et Asrar aperyurent leur
aine Ahrar entraine dans 1'abrevoir.

Talaffuzi qiyin tez aytishlar undosh
tovushlarning ketma-ket kelishidan iborat.
Bunda e'tibor ketma-ket kelgan old gator yoki
orqa qator undoshlarini bexato aytishga
garatilgan.

Tez aytishlar garama-qgarshi sintaktik
shakllar  (bo'lishli/bo’lishsiz,  darak/so’roq)
yordamida tuzilgan. Katta yoshli (8-12)
bolalarga mo'ljallangan bu tez aytishlarda
so'zlar ma'no jihatdan xam garama-qarshi
go'yiladi. Grammatik puxta o'ylangan bu tez
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aytishlarda tovush, so'z ketma-ketligidan
jumlalar ketma-ketligiga o'tiladi. Bularning
hammasi jamlanib so'z o'yinli tez aytishlarni
tashkil qgiladi. So'z, jumla ketma-ketligidan
matn ketma-ketligiga o'tiladi.

Tez aytishlar, gadimdan, notiglik — ritorika
san’atini o'gitishda katga rol o'ynagan. Yoshlik
chog'ida tili biroz nugsonli bo‘lgan notiq
o'smirlik davridan chiroyli so'zlash san'ati —
ritorikani o‘rganishni boshlagan (Ruzmetoy,
2005).

Ba'zan o'quvchi yozish ko'nikmalarini tez
o'zlashtirishi mumbkin, biroq talaffuz
me'yorlarini egallash biroz qgiyin kechadi.
Bunday holatda, til mashglarini ko'p bajarish
o'quvchining talaffuz malakasini
mustahkamlaydi. Tez aytish til mashqi sifatida
nutgning har ganday tempida uning ravonligini
ta'minlash vositasidir.

Aslida fransuz tili juda tez talaffuz
gilinadigan til bo'lib, ritmik guruhdagi deyarli
barcha so'zlar bir-biriga bog'lanib talaffuz
gilinadi. Talaffuzi giyin tez aytishlar bilan mashq
gilish  muammo yechimiga biroz yordam
bo'ladi:

Asliyat: Osmonda ikkita kalxat: biri oq
dumi kalta kalxat, biri gora dumi kalta kalxat; oq
dumi kalta kalxat qora dumi kalta kalxatga
xalagit beradi; qora dumi kalta kalxat og dumi
kalta kalxatga xalaqit beradi.

Remi Dor tarjimasi: Dans le ciel deux
milans: un milan a courte queue blanche,
un milan a courte queue noire; le milan a
courte queue blanche barre la route au milan a
route queue noire, le milan a courte queue
noire barre la route au milan a route queue
blanche.

O'zbek tilida ham o'quvchilar tez
aytishni takrorlashga biroz giynalishadi, biroq
awval sekin, bo'g’inlab, so'ng biroz tezroq va
davomiy takrorlash maqgsadga muvofiq
bo'ladi. So'ng uning fransuzcha tarjimasiga
o'tiladi:
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Mana shu tarzda fransuz tilini o’rganish
jarayonida  milliy tez  aytishlarimizning
tarjimalaridan  foydalanish  o’'quvchilarda
motivatsiyani  yanada  oshiradi.  Bir il
so'zlarning turli vaziyatlarda qo’llash orqali
yoki omonimlardan tuzilgan tez aytishlar
o'quvchilar o'rtasida samimiy musobaga tusini
uyg'otadi, uni takror va takror o’'gishlariga
ilhomlantiradi.

Ko'rinadiki,  bolalar  og'zaki ijodi
folklorning alohida bir tarmog'i bo'lib, u
kattalarning ta’'siri yoki nazoratisiz bolalarning
boshqa bolalarga o'tkazgan faoliyati bilan
bog'liq. Bolalar folklorida og'zaki, moddiy va
urf-odatlarning  barcha standart folklor
janrlaridan asarlar mavjud. Bularni ajratib
turadigan muhim belgi — ularning boladan
bolaga o'tishidir (Avezov, 2004). Chunki,
bolalik — bu ijtimoiy guruh bo'lib, u yerda
bolalar o'z an’analarini o'rgatadi, o'rganadi va
baham ko'radi, kattalar ixtiyoridan tashqari
ko'cha madaniyatini namoyon etadi. Bunda
bolalarning ijtimoiy guruhi kattalar ijtimoiy
guruhlarining hosilasi sifatida emas, balki o'z
shartlari asosida o'rganiladi. Bolalar madaniyati
o'ziga xos ekanligi ko'rinadi. Bolalar folklori
fagat bolalar orasida tarqgaladi. U bolalarga
kattalar tomonidan o’rgatilganlarnigina o'z
ichiga olmaydi, balki bolalar o‘rgangan
narsalarni gabul qilishlari va uni boshga
bolalarga o'rgatishlari mumkin.

Xulosa

Demak, bolalar folklori janrlar rang-
barangligi, asarlar badiiyati va son ko'lami
jihatidan kattalarning og'zaki ijodi gatoridan
munosib o'rin olishga loyiqdir. Bolalar folklori
namunalari har bir xalgning o'z farzandi
tarbiyasiga, binobarin, el-u yurtining kelajagiga
o'ta mas‘uliyat bilan yondoshganini va
ganchalar e'tibor bilan garaganini ko'rsatadi.
Bu e'tibor, 0'z navbatida, xalq ongida milliylikka
x0s xususiyatlari va ajdodlar xotirasiga hurmat
tuyg'usining kuchli bo'lishiga olib kelgan.
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