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Annotatsiya. Mazkur maqolada nofilologik oliy ta’lim muassasalari (OTM) talabalari uchun
chet tillarni o‘gitishda shaxsga yo ‘naltirilgan yondashuvning nazariy asoslari va amaliy
qo ‘llanilishiga bag ‘ishlangan. Shaxsga yo ‘naltirilgan yondashuv talabalarning individual
ehtiyojlari, bilim darajalari va qizigishlarini hisobga olib, ta’lim jarayonini tashkil etishni
ta’minlaydi. Ushbu yondashuvning asosiy tamoyillari — individualizatsiya, differentsiatsiya, faollik
va motivatsiyaga asoslangan ta’limdir. Nofilologik yo ‘nalishdagi talabalar uchun til o ‘rganish
jarayonining xususiyatlari, jumladan kasbiy yo ‘naltirilgan materiallardan foydalanish va amaliyotga
yo ‘naltirilgan yondashuvning ahamiyati tahlil qilingan. Shuningdek, o‘quv materiallarini
moslashtirish, interfaol ta’lim usullaridan foydalanish va talabalarning mustaqil o ‘rganish
faoliyatini rivojlantirish orqali ta’lim samaradorligini oshirish usullari ko ‘rib chigilgan. Shaxsga
yo ‘naltirilgan yondashuv talabaning individual ehtiyojlari, qobiliyatlari va gizigishlariga mos
ravishda chet tili o ‘gitish jarayonini tashkil etishga yordam beradi. Ushbu yondashuv orgali har bir
talaba o ‘ziga xos o ‘rganish uslubi va tezligiga mos ravishda ta'lim oladi, bu esa natijada til o ‘rganish
jarayonini samarali va qizigarli giladi. Magolada shuningdek, bunday yondashuvning ta'lim
tizimidagi o ‘zgarishlarga, talabalarning bilim olish motivatsiyasini oshirishga ta'siri va nofilologik
fakultetlarda chet tilini o ‘gitishning yangi metodlari hamda amaliyotlari keltirilgan.

Kalit se‘zlar: shaxsga yo‘naltirilgan  yondashuv,individual ehtiyojlari,  bilim
darajalari,gizigishlarini hisobga olib, individualizatsiya, differentsiatsiya, faollik va motivatsiyaga
asoslangan ta’lim.
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Annotation. This article is dedicated to the theoretical foundations and practical application
of the learner-centered approach in teaching foreign languages to non-philological university
students. The learner-centered approach ensures that the teaching process takes into account
students’ individual needs, knowledge levels, and interests. The key principles of this approach
include individualization, differentiation, and education based on activity and motivation. The article
analyzes the characteristics of the language learning process for non-philological students, including
the use of professionally-oriented materials and the importance of an application-oriented approach.
Additionally, methods to improve the effectiveness of education, such as adapting educational
materials, using interactive teaching methods, and developing students' independent learning
activities, are discussed. The learner-centered approach helps to organize the language learning
process according to each student’s unique learning style and pace, making the learning experience
more effective and engaging. The article also highlights the impact of this approach on educational
system changes, increasing students' motivation for learning, and the new methods and practices in
teaching foreign languages at non-philological faculties.
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Cmapwuii npenooasameins

TawkenmceKut uHCMUMYm meKCmuIbHOU U JIe2KOU NPOMBILUAEHHOCMU

Annomayun. B oaumnou cmamve paccmampueaiomcs meopemudeckue OCHO8bI U
npakmuyeckoe  NpUMeHeHUue  UHOUBUOVAIbHO — OPUEHMUPOBAHHO20 No0Xo0d 68  O00yueHuu
UHOCMPAHHBIM S3bIKAM CIYOEHMO8 HeDUNOI0SULEeCKUX HANPABIeHUL BbICULUX YYEOHbIX 3a8e0eHUlL.
Hnousuoyanvno opueHmuposannwviti nooxo0 obecneuusaem OpeaHu3ayur yyebHo2o npoyecca c
Vuemom UHOUBUOYATbHbIX NOMPeOHOCmel, YPOGH 3HAHUUL U UHmMepecos cmyoenmos. OcCHosHble
NPUHYUNBL OAHHO20 N00X00a — UHOUBUOYAIU3ayuUs, oupdepenyuayus, aKkmusHocms u oOyuenue,
ocHosanHoe Ha momusayuu. IIpoyecc 00yuenus a3vIKy cmyO0eHmo8 He@uioI02U4ecKUx HanpagieHul,
BKIIOUASL  UCNONIb306AHUE NPOPECCUOHATLHO OPUCHMUPOBAHHBIX MAMEPUAiog U BAAICHOCMb
NPAKMUKOOPUEHMUPOBAHHO20 N00X00d, Obll npoanaiusuposan. Taxdce paccmompeHvl Memoobl
nosviulenus dpgekmuenocmu 00pazoeanus, makue Kak adanmayus Y4eOHbiX MAamepuanos,
UCNONBL306AHUE UHMEPAKMUBHBIX MemOo008 00YYeHUs U pa3eumue CAMOCMOAMENbHOU Y4eOHOl
oesamenbHOCmu cmyoeHmos. MHoueuoyanbHo opueHmuposanHulii NOOX00 NOMO2aem Op2aHu308ams
npoyecc 00yuYeHUs UHOCMPAHHOMY S3bIKY C YY4emOM YHUKAIbHO20 CMUls U memna 00yueHus
Kaxcoo2co cmyoewma, umo Oeidem Npoyecc U3VYeHus sA3blka Oonee dpdexmusHviv U
yenekamenvubiM. B cmambe maxoice paccmampusaiomes enusnue 0aHHO20 N00X00d HA U3MEHEHUs 8
006pazoeamenvHoll cucmeme, NOGblUEHUEe MOMUBAYUU CIYOEHMO8 K 00VUeHUI0 U HO8ble Memoobl U
NPAKMUKY NPenoo0asanus UHOCMPAHHBIX S3bIKOG HA HeDUNOI0SULEeCKUX (DaKyIbmemax.

Kniouesvte cnoea: unousuoyaivbHo OpUeHMUPOBAHHBIL NOOX00, 00yueHue, OCHOBAHHOE HA
UHOUBUOYATILHLIX ~ NOMPEOHOCMAX,  VPOBHAX  3HAHUL,  UHMepecax,  UHOUBUOYAIUZAYUS,
oughghepenyuayus, akmugHOCMd U MOMUBAYUSL.

Bugungi kunda chet tillarini o‘qgitish nafagat lingvistik bilimlarni egallash, balki talabalarni
global miqyosda faol mulogot gila oladigan, o°z kasbiy faoliyatida zamonaviy talablarni gondiradigan
malakali mutaxassis sifatida tayyorlashni talab giladi. Aynigsa, nofilologik oliy ta’lim muassasalari
(OTM) talabalari uchun chet tillarni o‘qgitishda shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning ahamiyati
tobora ortib bormoqda. Bu yondashuv ta’lim jarayonini talabalar ehtiyojlari, gizigishlari va
imkoniyatlariga moslashtirishni, ularning o°z-o‘zini rivojlantirish va amaliy ko‘nikmalarni
egallashiga ko‘maklashishni ta’minlaydi.

Nofilogik yo‘nalishdagi talabalarni chet tiliga o‘rgatishda ta’lim jarayonini samarali tashkil
etish uchun innovatsion yondashuvlar, xususan, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning go‘llanilishi
dolzarbdir. Ushbu yondashuvning mohiyati ta’lim jarayonida talabalar individual ehtiyojlari,
gizigishlari va kasbiy magsadlarini hisobga olish orgali bilimlarni yanada samarali o‘zlashtirishga
erishishdir. Bu esa, o‘z navbatida, o‘quv motivatsiyasini oshiradi va mustagil o‘rganish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Nofilologik OTM talabalari uchun chet tillarni o‘gitishda shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning
nazariy asoslari, mazmuni va amaliy jihatlari o‘rganilgan. Shuningdek, o‘quv jarayonini
optimallashtirish uchun interfaol usullar, kasbiy yo‘naltirilgan materiallardan foydalanish va talabalar
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faoliyatini rag‘batlantirishning samarali usullari tahlil gilingan. Ushbu masala nafagat nazariy, balki
amaliy jihatdan ham dolzarb bo‘lib, ta’lim sifatini oshirishda muhim o‘rin tutadi.

Shu sababli, bitiruv ishi nofilologik yo‘nalishdagi talabalarni chet tillarini o‘rganishga bo‘lgan
gizigishlarini oshirish, ularning lingvistik va kashiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat
giluvchi shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning samaradorligini o‘rganishga bag‘ishlangan.

Chet til ta’limida shaxsga ye‘naltirilgan yondashuv o‘quv jarayonida o‘quvchilarning
individual ehtiyojlari, qobiliyatlari va shaxsiy xususiyatlarini hisobga olish orqali til o‘rganishni
samarali tashkil etishdir. Mazkur yondashuvda asosiy diggat o‘quvchilarning shaxsiy gizigishlariga,
0°z-o‘zini rivojlantirishiga va mustaqil fikrlashiga garatiladi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv til
ta’limini o‘quvchilarning oz ehtiyojlariga moslashtirish orgali ularning o‘gish motivatsiyasini
oshirish va tilni chuqurroq o°zlashtirishga imkon yaratadi.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning asosiy jihatlari bu zamonaviy pedagogik
paradigmalardan biri bo‘lib, unda o‘quv jarayoni talabaning shaxsiy ehtiyojlari, qobiliyatlari va
gizigishlarini hisobga olgan holda tashkil etiladi. Bu yondashuvning asosiy magsadi — ta’lim
oluvchilarning individual imkoniyatlarini ochish, ularning faolligini oshirish va mustaqgil o‘rganish
ko‘nikmalarini shakllantirishdir (Vygotskiy, 1978).

1. Individualizatsiya va differentsiatsiya har bir o‘quvchining til o‘rganish uslubi va
qobiliyati boshqgalarnikidan farq giladi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvda har bir o‘quvchiga
alohida yondashuv go‘llaniladi, ya’ni ularning o‘z o‘rganish uslubiga mos keladigan topshiriglar va
o‘gitish usullari tanlanadi.Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning markaziy jihati — individualizatsiya
va differentsiatsiyadir. Bu jarayon ta’lim mazmuni va usullarini har bir talabaning o‘ziga X0S
xususiyatlari va bilim darajasiga moslashtirishni o‘z ichiga oladi. Shu bilan birga, differentsiatsiya
ta’lim materialini murakkablik darajasi bo‘yicha to‘g‘ri tanlash va turli darajadagi talabalar uchun
moslashgan vazifalarni taqdim etishni ta’minlaydi (Tomlinson, 2001).

2.Faollik va talabalar ishtirokini oshirish ta’lim jarayonida talabaning faol ishtirok etishi
muhim hisoblanadi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv faollikni rag‘batlantiradi, ya’ni talabalarga o‘z
fikrlarini mustaqil ifoda etish, muammolarni hal qilish va ijodiy yondashuv orgali bilim olish
imkonini beradi. Ushbu yondashuvda talabalar nafagat bilim oluvchi, balki faol ishtirokchi sifatida
garaladi (Dornyei, 2005).

3.Motivatsiyaga asoslangan o‘qgitish o‘quvchilarning gizigishlarini va magsadlarini hisobga
olish orqali til o‘rganishga bo‘lgan motivatsiya kuchayadi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvda
o‘gituvchi til o‘rgatishda o‘quvchiga qizigarli va dolzarb mavzularni tanlab, ta’lim jarayonini
jonlantiradi. Motivatsiya shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Ta’lim
jarayoni talabaning qgizigishlari va kelajakdagi kasbiy maqgsadlarini hisobga olgan holda tashkil
etilganda, bilim olishga bo‘lgan qgizigish va ishtiyoq sezilarli darajada oshadi. Motivatsion yondashuv
chet tillarni o‘rganishda, aynigsa, talabalar uchun qgizigarli va foydali mavzularni o‘z ichiga olgan
materiallarni tanlash orqgali amalga oshiriladi (Ellis, 2008).

4.Interfaol ta’lim usullaridan foydalanish bu yondashuv o ‘quvchilarni ta’lim jarayonida faol
ishtirok etishga rag ‘batlantiradi. Ular oz fikrlarini bildirish, mulogot gilish va tilni amaliy
mashg ‘ulotlar orqali o Zlashtirish imkoniyatiga ega bo ‘ladilar.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonida interfaol usullar, jumladan, guruhli ishlash, muammoli
vaziyatlar tahlili va rolli o‘yinlar kabi metodlar keng go‘llaniladi. Bu usullar talabalarni o‘quv
jarayoniga faol jalb etib, ular orasida hamkorlik va kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantiradi
(Littlewood, 1981).

5.Mustagqil ta’lim ko‘nikmalarini shakllantirish talabaning mustagil o‘rganish qobiliyatini
rivojlantirish shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning asosiy vazifalaridan biridir. Ushbu yondashuvda
talabalarga mustaqil o‘qish, tahlil gilish va oz bilimlarini baholash imkoniyatlari beriladi. Bu esa o‘z
navbatida talabaning kelajakdagi professional faoliyati uchun muhim kompetensiyalarni
shakllantiradi (Stern, 1983).
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Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvda qo‘llaniladigan usullari shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvda ta’lim jarayonida talabalarning individual ehtiyojlari, qobiliyatlari va qiziqishlari
hisobga olinadi, shuning uchun bu yondashuvda turli xil ta’lim usullari va metodlari qo‘llaniladi.
Ushbu usullar talabalarning faolligini oshirish, motivatsiyalarini kuchaytirish va ularning o‘qish
jarayonidagi ishtirokini ta’minlashga yordam beradi. Quyida shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvda
go‘llaniladigan asosiy usullar va ularning tavsifi keltirilgan.

Tabagqalashtirilgan ta’lim (Differentiated Instruction) usuli talabalarning turli darajadagi
ehtiyojlarini va gobiliyatlarini hisobga olib, o‘quv materiallarini va dars usullarini moslashtirishga
garatilgan. Bu usulda har bir talaba o‘zining o‘rganish tezligi, usullari va gizigishlari asosida maxsus
o‘quv vazifalari bilan ta’minlanadi. Masalan, ba’zi talabalar uchun yanada murakkab topshiriqlar,
boshqgalari uchun esa oddiyroq vazifalar berilishi mumkin (Tomlinson, 2001).

Hamkorlikda o ‘rganish (Cooperative Learning) usulida talabalar kichik guruhlarga bo ‘linib,
birgalikda vazifalarni bajaradilar. Bu usul shaxsga yo ‘naltirilgan yondashuvni go ‘llashda talabalar
o ‘rtasida o ‘zaro yordamni va fikr almashishni rag ‘batlantiradi. Hamkorlikda o ‘rganish talabalarga
o zaro mulogot qilish, fikrlarini ifoda etish va yangi bilimlarni jamoaviy ravishda o ‘zlashtirish
imkonini beradi. Bu usul o ‘quvchilarning ijtimoiy va kommunikativ ko ‘nikmalarini rivojlantirishga
yordam beradi (Johnson & Johnson, 1999).

Muammoli ta’lim (Problem-based Learning) usuli talabalarni haqigiy hayotdagi muammolarni
hal gilishga jalb etadi. Talabalar muammo yechimini izlash jarayonida mustagil fikrlash va tangidiy
tahlil gilish ko ‘nikmalarini rivojlantiradilar. Ushbu usul talabalarga oz bilimlarini amaliyotda
go ‘llash imkoniyatini yaratadi va o ‘qish jarayonini yanada qizigarli va samarali giladi (Barrows,
1996).

Teskari o‘rganish (Flipped Learning) usulida an’anaviy darslar strukturasini o‘zgartirish
orgali talabalar dars materiallarini mustagil ravishda o*qgib chiggan holda, sinfda fagatgina muhokama
va amaliy mashg‘ulotlar o‘tkaziladi. Bu yondashuv talabalarga oz bilimlarini mustahkamlash va
darsdan ko‘prog amaliy foyda olish imkonini beradi. Shuningdek, teskari o‘rganish o‘gituvchilarga
talabalarning bilim darajasini har doim nazorat gilish imkoniyatini yaratadi (Bergmann & Sams,
2012).

Interfaol ta’lim (Interactive Learning) usulida talabalar o‘quv materiallarini fagat o‘qib
chiqish bilan cheklanmay, balki ularni bahslashish, baholash va guruhlarda muhokama qilish orgali
yanada chuqurrog o‘rganadilar. Bu usulda o‘gituvchi va talaba o‘rtasida ikki tomonlama
kommunikatsiya rivojlanadi. Talabalar o‘quv materiallari bilan ishlashda ijodiy yondashuvlarni
go‘llashadi va o‘zlarini erkin ifoda etish imkoniyatiga ega bo‘ladilar (Brown, 2001).

Kompyuter va texnologiyalardan foydalanish (Use of Technology) shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvda kompyuter va boshqa texnologik vositalar yordamida ta’lim jarayoni interfaol va
gizigarli tarzda tashkil etiladi. Texnologiyalar talabalarga o‘z bilimlarini kengaytirish va yangilashda
yordam beradi. Online kurslar, ta’lim ilovalari va o‘quv materiallari internetda talabalarga doimiy
ravishda mavjud bo‘ladi, bu esa ularga mustaqil o‘rganish imkonini yaratadi (Anderson & Krathwohl,
2001).

Reflexiv o‘rganish (Reflective Learning) talabalarga o‘z o‘rganish jarayonini baholash va
tahlil gilish imkoniyatini beradi. Ushbu usul orgali talabalar o‘zlarining o‘rganish tajribalarini ko‘rib
chigish, kuchli va zaif tomonlarini aniglash va o‘zlarining bilim olish usullarini yanada
takomillashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Reflexiv o‘rganish shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvning samaradorligini oshiradi (Moon, 2004).

Xorijiy til ta’limida shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv o‘quvchilarni o‘quv jarayoniga faol jalb
gilish, ularning individual qobiliyatlari va ehtiyojlarini hisobga olish orqgali tilni samarali
o‘zlashtirishni ta’minlaydi. Bu yondashuv o‘quvchilarning gizigishini oshirish, ularga qulay o‘quv
muhiti yaratish va ta’lim jarayonini shaxsiy ehtiyojlarga moslashtirish orqali o*qgitish samaradorligini
oshirishga xizmat giladi.
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Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv xorijiy til ta’limida o‘quvchilarning tilni o‘zlashtirishda
o‘ziga xos qobiliyatlari va ehtiyojlarini hisobga olish orqgali ularni tilni o‘rganishga bo‘lgan
motivatsiyasini oshiradi va ta’lim jarayonini yanada samarali qiladi. Bu yondashuvning asosiy
magsadi — o‘quvchilarning til bilimini oshirish bilan bir gatorda, ularning shaxsiy rivojlanishiga
ko‘maklashishdir.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv talabalar ehtiyojlarini hisobga oluvchi, ularning shaxsiy va
professional rivojlanishiga xizmat qiluvchi zamonaviy ta’lim modelidir. Bu yondashuv ta’lim
jarayonining samaradorligini oshiradi va talabalarni ta’lim jarayonining faol ishtirokchisiga
aylantiradi.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvda qo‘llaniladigan usullar ta’lim jarayonini talabalar uchun
yanada moslashtirish, ularning shaxsiy ehtiyojlari va gizigishlarini hisobga olishga asoslanadi. Bu
yondashuyv talabalarning o‘z bilimlarini mustaqil ravishda rivojlantirish, faolligini oshirish va amaliy
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Qo‘llaniladigan usullar, o‘z navbatida, ta’lim
jarayonining samaradorligini oshirishga yordam beradi.
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