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Annotation This article analyzes the relationship between language and thinking from the
perspectives of general and cognitive linguistics. The role of language in the
formation, preservation, and transmission of knowledge in human consciousness is
highlighted. Furthermore, the stages of studying the relationship between language
and thinking, cognitive processes, and the inseparable connection between thinking
and language are revealed on the basis of scientific sources. During the research,
descriptive, comparative, and cognitive analysis methods are employed. In addition,
(t is noted that language and thinking have been studied not only in modern times
but also throughout history by our great ancestors. The main purpose of the study is
to comparatively and theoretically analyze the study of the relationship between
language and thinking in general and cognitive linguistics. The article summarizes
the views on language and thinking expressed by foreign scholars such as Wilhelm
von Humboldt, Edward Sapir, and Benjamin Lee Whorf, as well as great Uzbek
thinkers Alisher Navoi and Ibn Sina, together with the representative of modern
cognitive linguistics Sh. Safarov. This research briefly concludes how scholars have
studied the relationship between language and thinking in general and cognitive
linguistics.

Keywords General linguistics, cognitive linguistics, language, thinking, definition of language,
thinking process, cognitive analysis, language and consciousness, concept, cognitive
function of language

Inson tafakkuri va til, u|arning Xikmatullayeva Mohichexra Latifjon qizi

. FTRTI eys ikmatullayevamohichexra@gmail.com
zar ligligi: kognitiv v . v
o’zaro bog’ligligi: kognit a Tayanch doktorant,

umumiy tilshunoslik kesimida O'’zbekiston davlat jahon tillari universiteti
nazariy tahlil

Annotatsiya Mazkur magqolada til va tafakkur munosabatlari umumiy hamda kognitiv
tilshunoslik nuqtai nazaridan tahlil qilinadi. Tilning inson ongidagi bilimlarni
shakllantirish, saqlash va uzatishdagi o’rni yoritiladi. Shuningdek, til va tafakkur
munosabatlarining o’rganilish bosqichlari, kognitiv jarayonlar hamda tafakkurning
til bilan uzviy aloqasi ilmiy manbaalar asosida ochib beriladi. Tadgiqot davomida
tavsifiy, qiyosiy va kognitiv tahlil metodlaridan foydalaniladi. Bundan tashqari, til va
tafakkur nafagat bugungi kunda balki, tarixda ham buyuk bobokalonlarimiz
tomonidan o’rganilganligi ko'rib o'tiladi. Tadgiqotning asosiy magsadi. til va tafakkur
munosabatlarining umumiy va kognitiv tilshunoslikda o’rganilishining giyoslash va
nazariy jihatdan tahlil gilish hisoblanadi. Maqgolada, Wilgelm fon Gumboldt, Edward
Sapir, Benjamin Lee Whorf kabi chet-el olimlari bilan bir gatorda buyuk o’zbek
mutafakkirlari Alisher Navoiy va Ibn Sinolarning va zamonaviy kognitiv tilshunooslik
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vakili bo’lmish Sh. Safarovlarning til va tafakkur hagida bildirgan fikrlari jamlangan.
Mazkur tadgiqotda til va tafakkur munosabatlarinning umumiy va kognitiv
tilshunoslikda olimlar qay holatda o’rganganlari gisqacha xulosalangan.

Kalit so’zlar Umumiy tilshunoslik, kognitiv tilshunoslik, til, tafakkur, til ta'rifi, tafakkur jarayoni,
kognitiv tahlil, til va ong, konsept, tilning kognitiv funksiyasi

YenoBeueckoe MbilsieHME U A3bIK, Xukmatynnaesa Moxuuexpa
MX B3aMMOCBA3b: TEOPETUUYECKUI Natudiicon kuzm

xikmatullayevamohichexra@gmail.com
aHa/IM3 B acneKkTe KOrHUTUBHOIO U Bazoabili Aokmoparm,

ob6lero A3bIKO3HaHUA Y3bekckuli 2ocydapcmeeHHsbIl yHUsepcumem
MUPOBbIX f136IKO8

AHHOTauuA B daHHoU cmamee paccmMampuearomcs 83auMOOMHOWEHUS A3bIKA U MblW/IeHUs €
MoYKu 3peHuUsa obuje2o u KO2HUMUBHO20 A3biko3HaHUsA. Oceewjaemcs poJib A3bIKa
8 bopmuposaHuu, xpaHeHuu u nepedaye 3HaHUU 8 CO3HaHUU 4Yeso8eka. Takxe Ha
0CHOBE HAY4YHbIX UCMOYHUKO8 pacKpbl8aromcs 3manel U3y4eHUs 83auMOoCeAsu
A3bIKA U MbIWIEHUS, KOZHUMUBHbIE NPOYECCsl U Hepaspbl8Has C8s3b MblW/IeHUS C
A36IKOM. B x00e uccnedosaHus ucnob3yromcsa onucamesibHsil, CpasHUMeNbHeIU U
KO2HUMUBHbIU Memodel aHanu3sa. Kpome moao, paccMampueaemcs, 4mo A3biK U
MblWIeHUE U3y4aaucC He MoJIbKO 8 COBPEMEHHOCMU, HO U 8e/IUKUMU npedKamu 8
ucmopuu. OCHOBHOU yesblo  UCcnedo8aHuUs A8/ASemcs CpasHUMebHbIlU U
meopemuyeckuli aHAasaU3 U3ly4yeHUs 83AUMOOMHOWEeHUU A3bIKa U MblWeHUs 8
obuwjem u KO2HUMUBHOM A3bIKO3HAHUU. B cmamee cobpaHel 683271061 Ha A3bIK U
MblwieHUe 3apybexHbIX yYeHblX, makux kak Bunezenem ¢oH ymb6o160m, 308apd
Cenup, beHOxamuH Jlu Yopgh, a makxe senukux y3bekckux meicaumened Aauwiep
Hasou u M6H CuHa, a makxe npedcmasumesns co8peMeHHOU KO2HUMUBHOU
AuHzeucmuku L. Cagpapos. B daHHoM uccnedosaHuu Kpamko 060buweHo, Kakum
06pasoM y4eHsle U3y4aau 83aUMOOMHOWEHUA A3blka U MblwieHUs 8 obwem u
KO2HUMUBHOM f3bIKO3HAHUU.

Knrouesble Obuwee  A3bIKO3HAHUE, KO2HUMUBHAS  JIUH2BUCMUKA,  S3blK,  MbIUWJ/IEHUE,
cnoBa onpedesieHue A3bIKa, NPOYeCc MblUIEHUS, KO2HUMUBHbIU AHAMU3, A3bIK U CO3HAHUE,
KOHYyenm, Ko2HUMUBHas yHKYUs A3bIKa

Kirish orqali biz insonlar hayvonlardan va boshga tirik

Umumiy tilshunoslikning asosiy o'rganish jonzotlardan farq gilamiz. Shu sababli ham til va
obekti bo’lgan - til, yaqgin yillar davomida tafakkur tilshunoslik fanining asosiy o’rganish
grammatik, sintaktik va struktur jihatdan obekti hisoblanadi.
o'rganishdan tashgari, inson ongi bilan bog'liq Umumiy tilshunoslikda til va tafakkur
holda o’rganilib kelinmoqgda. Insonni inson qilib munosabatlari keng va ko'p yo'nalishda talgin
turadigan 3 ta narsasi bor. Bular uning tili, gilinadi. Til va tafakkur munosabatlari turli ilmiy
madaniyati va ongidir. Ana shu uchta narsa maktablarda turlicha yondashuv asosida
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o'rganilgan. Til — tafakkur ifodasitafakkur esa
tilga jon baxsh etuvchi ichki mazmundir.Shu
sababli, til va tafkkurni o’rganish umumiy
tilshunoslikdagi asosiy yo'nalishlardan biri
sifatida qaraladi (Amonilloyeva, 2025). Bu ikki
jarayon nihoyatda murakkab bo'lib, u
tilshunoslikdan  tashqari  falsafa, mantiq,
psixologiya, fiziologiya fanlari bilan ham
alogador hisoblanadi. Til va tafakkur
munosabatlari faqat bugunga kelib
o'rganilayotgan hodisa emas, bu ikki hodisa
buyuk bobokalonlarimiz tomonidan tarixda
ham  yetarlicha  o’rganilgan. Buyuk
bobokalonimiz tib ilmining sultoni, Ibn Sino
tomonidan tabiiy til tafakkur belgisi sifatida har
tomonlama o’rganilgan, Uning fikricha, fikr va
nutg, til va tafakkur o'rtasida doimiy aloga
mavjud. Bundan tashqgari, so'z mulkining
sultoni Alisher Navoiy o'zining ‘Muhokamat ul-
lug'atayin” asarida til va tafakkurni bir-biridan
ajratmagan holda, ular to'g'risida shunday
yozgan edi. Kishining ko’'ngli (fikri daryodir, so'z
esa dur, so'zlovchi g'avvosdir. Dur xilma-xil
bo’lgani singari, so'z ham bir xil bo’ladi degan
fikrlarni bildirgan. Darhagigat til va tafakkur
hodisasi bir-birini to’ldiruvchi, bir-biriga bog'liq
bo'lgan jarayonlardir. Aynigsa, zamonaviy
yo'nalishlarda til fagat kommunikativ vosita
emas, balki, konseptual fikrlash va bilimlarni

tartibga solish mexanizmi sifatida
baholanmoqda.

Adabiyotlar sharhi

Umumiy tilshunoslikda til muammosi
ko'plab  o’rganilgan. Tilshunoslik  tarixida

Vilgelem fon Gumboldt, Ivan Boduen de
Kurtenelar bilan bir gatorda turuvchi ulkan
tilshunoslardan  biri  shvesariyalik  fransuz
Ferdinand de Sossyurdir. U ham til ta'rifi
masalasiga alohida e'tibor bergan: uning
ta'rificha tilshunoslik fanining yagona va
haqigiy predmeti til bo’lib, u aloga quroli
vazifasini bajaradi. Til mohiyat (substansiya)
emas, balki shakldir (formadir), degan o'ziga
xos ta'rifni o'rtaga tashlaydi. Bu bilan u tilni
mazmun,  mohiyat  (substansiya)  bilan
gorishtirmaslik, undan farglash lozimligini, til u
yoki bu mazmunni (fikrni) ifodalash shakli
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(formasi), vositasi ekanligini nazarda tutadi.
Ferdinand de Sossyur qarashlarida tilning
sistem xarakterga egaligini gayta-qayta
ta'kidlaydi. Shunga ko'ra, u til belgilar
sistemasidir (Sossyur, 1977) degan ta'rifni ham
beradi. Bundan ko'rinadiki, Ferdinand de
Sossyur tilni sistema sifatida
o'rganib,mazmunni ifodalovchi vosita sifatida
ta'riflaydi. Umumiy nazariy tilshunoslikning

asoschisi, til ilmining buyuk bilimdoni
yevropalik Vilgelim Fon Gumboldt esa til
masalalariga - tilning ta'rifi muammosiga

alohida jiddiy ahamiyat bergan. U vafoti
oldidan o'zining eng muhim uch tomli “Yava
orolidagi kavi tili hagida” nomli ishining “Inson
tili tuzilishining har xilligi va uning inson
naslining ma’'naviy taraqqiyotiga ta'siri” deb
nomlanuvchi kirish gismida umumiy
antinomiyalarni qo’llaydi. Uning antinomiyasi
quyidagilarda namoyon bo’ladi: Til va tafakkur
antinomiyasi. Til tafakkursiz, tafakkur esa tilsiz
mavjud emas. Biri ikkinchisini tagazo qiladi,
talab qiladi. Tafakkur (fikr) til orqali yuzaga
chigadi. Shunga ko'ra, tilsiz tafakkur, tafakkursiz
til yo'q. Inson hayotida, insonning lisoniy va
aqliy faoliyatida til va tafakkur alohida, yakka
holda mavjud emas, ular bi rgalikda, o'zaro
bog'liglikda “yashaydi”, insonga xizmat giladi.
Ayni vaqtda ularning har biri o'ziga xos
xususiyatlari bilan ajralib turadi (Rasulov, 2010).
A.A. Potebnya ta'limotining asosiy g'oyasi ham
til va tafakkur masalasi bo’lgan, unung fikricha
fikrnng hosil bo'lishi va o'zining ifodasini
topishi, vogeilanishi til yordamida yuzaga
keladi va u tilni fagatgina fikrlash jarayoni bilan
emas, balki inson psixikasi bilan bog’laydi. Olim
til va tafakkurni bir-biridan ajratmasdan,o’zaro
bog'liq holda oladi va shu bilan birga mantiqiy
va lisoniy kategoriyalarning o'ziga xosligini
ham ta'kidlaydi.

XX asrning 30-yillarida ikki amerikalik
olim Edvard Sapir (1884-1939) va Benjamin Li
Uorf (1897-1941) tomonidan ishlab chigilgan
konsepsiya — keyinchalik lingvistik nisbiylik
gipotezasiga aylangan bo’lib, unda tilning
o'ziga xos bo'lgan tuzilma bilan birga,
tafakkurning shakllanishiga va dunyoni anglash
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usuliga  ta'sirini  o'rganilgan.  Sapir-Uorf
gipotezasining ma’'nosi shundan iboratki, tining
tuzilishi inson tafakkuriga va uning atrofdagi
dunyoni boshdan kechirishiga shakllantiruvch
ta'sir ko'rsatadi. Uning asosiy shartlariga ko'ra,
turli tillarda so'zlashuvchi xalglar atrofdagi
dunyoning asosiy toifalarini, masalan, mulk,
migdor, son, makon, vaqt va boshgalarni idrok
etishda farq giladi.

Metodologiya

Mazkur tadqiqotda nazariy va qiyosiy
tahlil  metodlaridan  foydalanilgan  bo'lib,
umumiy  tilshunoslik ~ hamda kognitiv
tilshunoslikka oid ilmiy manbaalar o'rganildi va
ularning asosiy nazariy garashlari tahlil gilindi.

Tadgiqot jaryonida, avvalo, til va tafakkur
munosabatiga oid ilmiy adabiyotlar tahlil
gilindi. Bunda Wilhelm fon Humboldt, Edward
Sapir, Benjamin Lee Whorf, A.A. Potebnya kab
olimlarning nazariy qarashlari o'rganildi hamda
giyosiy tahlil gilindi. Aynigsa, til va tafakkur
munosabatlarining umumiy va  kognitv
tilshunoslikdagi o'xshash va farqgli jihatlari ko'rib
chiqildi.

Tadgigotda  tavsifiy metod asosiy
usullardan biri sifatida go’llanildi. Ushbu metod
yordamida til va tafakkur munosabatlariga oid
nazariy qarashlar tizimli ravishda izohlandi,
tilning kommunikativ va kognitiv funksiyalari
tavsiflandi.

Shuningdek,  qgiyosiy-tahlilly =~ metod
orgali umumiy tilshunoslik va kognitiv
tilshunoslikdagi yondahuvlar o’zaro solishtirildi.
Jumladan struktural tilshunoslik tilni asosan
grammatik va kommunikativ tizim sifatida
talqin qilishi, kognitiv tilshunoslik esa tilni inson
ongidagi bilimlar tizimi bilan bog'liq holda
o'rganishi tahlil gilindi (Lakoff, Johnson, 1980).
Ushbu metod turli ilmiy maktablarning til va
tafakkurga bo’lgan qarashlarini aniglash hamda

ularning  o'xshash va fargli jihatlarini
ko'rsatishga xizmat qgiladi.
Natijalar

Til va tafakkur munosabatlarini umumiy
va kogpnitiv tilshunoslikda nazariy jihatdan tahlil
gilganimizda bir gator muhim natijalarga
erishdik. Tahlillar natijasida kognitiv jihatdan til
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va tafakkur o'rtasida kuchli o'zaro bog'liglik
mavjudligi aniglandi. Til inson fikrini ifodalash
vositasi hamda tafakkurning shakllanishiga
asos bo’'luvchi omil hisoblanadi.

Umumiy tilshnunoslikda til ko'proq
grammatik va kommunikativ tizim sifatida
talgin qilinsa, kognitiv tilshunoslikda u inson
ongidagi bilimlar va konseptual tuzilmalar bilan
bog'liq holda namoyon bo‘ladi. Bu esa nafagat
aloga vositasi, balki bilimlarni tashkil etuvchi
mexanizm  ekanligini  ko'rsatadi. Bundan
tashgari, umumiy va kognitiv tilshunoslikning til
hamda tafakkurga yondashuvi o'rtasida
muayyan farglar ham mavjudliga guvoh bo'ldik.
Jumladan umumiy tilshunoslikda til asosan
grammatik, fonetik, kommunikativ  tizim
sifatida o’rganilsa, kognitiv tilshunoslikda til
birliklarini inson ongidagi konseptual tizimlar,
bilimlar bazasi va tafakkur jarayonlari bilan
uzviy bog'lig holda talgin qilinadi. Bundan
ko'rishimiz mumkinki, kognitiv tilshunoslik tilni
inson ongidan ajralmagan holda o’rganishini
ko'rsatadi.

Til va tafakkur ko’plab olimlar tomonidan
uzoq yillar davomida o’rganilib kelinayotgan
vositadir. Bunda, Ferdenant de Sossyur tilni
sistema sifatida o'rgangan va uni tafakkurni
ifodalovchi vosita deb ta'riflaydi. Whilgelm fon
Gumboldt esa, til va tafakkurni bir-birini tagazo
giluvchi, talab giluvchi ikki unsur sifatida ko'radi
va tilsiz tafakkur, tafakkursiz esa til bo’lmasligini
ta'kidlaydi. A.A. Potebnya ta'limotida til
fagatgina fikrlash jarayoni bilangina emas,
balki, inson psixikasi bilan bog'lanadi. Tadqiqot
davomida ikki buyuk amerikalik olimlar Edward
Sapir va Benjamin Lee Whorfning lingvistik
nisbiylik nazariyasi ham o’rganildi, unga ko'ra,
tining tuzilishi inson tafakkuriga va uning
atrofdagi dunyoni boshdan kechirishiga
shakllantiruvch ta'sir ko'rsatadi. Yuqoridagi
natijalardan, til va tafakkurning umumiy va
kognitiv tilshunoslikdagi o'xshash va farqgli
jihatlarini ko’rishimiz mumkin.

Muhokama va Tahlillar

Til va tafakkur munosabati yuzasidan turli
ilmiy garashlar mavjud bo'lsa-da, aksariyat
tadgiqotchilar ularning o'zaro bog'liglgini tan
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oladilar (Sapir, 1921). Kognitiv tilshunoslik
jihatidan oladigan bo’lsak, inson ongidagi
bilimlar til orgali namoyon bo’ladi.

Ko'plab adabiyotlarda til va tafakkur bir
hodisa deb tushunish xato, chunki, til fonetika,
grammatika gonunlari asosida tashkil topgan
gonunlar tizimi sifatida grammatika fanida
o'rganilsa, tafakkur esa mavjud birliklarning
inson ongida vogqeilanishning oliy shakli
sifatida mantiq fanida o'rganiladi deya
ta'kidlanadi. Lekin ularni butunlay boshqa-
boshqga hodisa ham deb ham aytolmaymiz, ular
bir-biriga  bog'langan  ikki  hodisalardir.
Bulardan biri bo‘lmasa ikkinchisining yuzaga
chigishi qgiyinlashadi. [I.P.Pavlovning fikricha,
insonning fikrlash jarayonida tilning ahamiyati
katta va fikr til orgali amalga oshishi mumkin.
Uning fikricha inson borligni ikki xil yo'l bilan
anglaydi, ya'ni, narsa-buyum va hodisalarning
kishining sezish organlariga (eshitish, sezish,
ko'rish) bevosita ta'siri orgali-bu birinchi signal
sistemasi deyilsa, so'zlarning ta'siri orqali
sezishi ikkinchi signal sistemasi deyiladi. Va
mana shu ikkinchi signal sistemasi til
tushunchasi bilan bog'liq bo'lib, fagat insonga
xosdir. Bu yerda biz borligni o’rganishda tilning
tafakkur vositasi sifatidagi rolining buyukligini
ko'rishimiz mumbkin. Bu ikkala hodisa o'zaro bir-
biriga bog'langan va bir-birisiz rivojlana
olmaydi. Bu borada tilshunos olimlar ko'plab
bahs-munozaralar olib borishgan. Xususan,
o'zbek tilshunos olimi Ravshanxo’ja Rasulov
ham umumiy tilshunoslikda til va tafakkur
muammolariga alohida e'tibor garatgan, til va
tafakkurning dialektik  birligi, ajralmasligi
birining ikkinchisisiz mavjud emasligida, biri
tabiiy holda, ikkinchisini talab qilishida, biri
ikkinchisi orqgali namoyon bo’lishida: ularning
dialektik zidligi, ichki garama-garshiligi esa
tilning moddiy, “tashqi”
hodisaligida,tafakkurning esa ruhiy “ichki”
hodisaligida ko'rinadi. Til ham tafakkur ham
muayyan bir butunlikning o'zaro bog'’liq va ayni
vaqtda o'zaro zid, garama-garshi ikki tomonidir
(Rasulov, 2010).

Kognitiv yondashuv vakillari, xususan,
Ronald Langacker lingvistik struktura insonning
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umumiy psixologik va bilish mexanizmlaridan
ajratib bo'lmasligini ta'kidlaydi. Uning fikricha,
til genetik asosga ega bo'lishi mumkin, biroq
uning real shakllanishi va funksionallashuvi
tajriba, ijtimoiy muhit hamda psixologik omillar
bilan chambarchas bog'liqdir. Shu sababli
lingvistik  gobiliyatni  boshga  kognitiv
jarayonlardan keskin ajratish ilmiy jihatdan
yetarli asosga ega emas.

Vogelikni aks ettirish to’g’ridan-to’g'ri
tilning vazifasiga kirmaydi, bu vazifani dastlabki
o'rinda tafakkur bajaradi. Lekin tafakkurda
yuzaga kelgan mental tuzilmalar til tizimida o'z
ifodasini  topadi. So'z xuddi boshga il
birliklaridek, alohida bir predmetni yoki
vogeani atovchi oddiy bir yorlig bo’lmasdan,
balki vogelikni bilish vositasidir. Lisoniy birliklar
vositasida axborot yig'iladi, saqlanadi va
avloddan-avlodga o'tadi. Bir so'z bilan
aytganda, til birliklarining kognitiv jarayon
kechishidagi o'rni alohida e'tiborga loyiqdir
(Safarov, 2006).

Tafakkur va lisoniy kesishish maydonida
axborot faoliyati yuzaga keladi. Inson uchun
tafakkur atrof-mubhit bilan o'’zaro munosabatga
kirishish vositasidir. U orgali vogeilik farglanadi,
hissiyot organlari va miya tomonidan gabul
gilinayotgan amaliy faoliyatga jalb etiladi. Bu
jarayonlarning barchasi til orqali boshqgalarga
yetkaziladi. Kognitiv tilshunoslikda bu ikki
munosabat  markaziy = masalalardan  biri
hisoblanadi. Kognitiv yo'nalishda til shunchaki
aloga vositasi emas, balki inson ongining bir
gismi sifatida ko'riladi. Bu yo’nalishda tafakkur
tilni shakllantiradi, ya'ni inson avval tushunadi,
keyin ifodalaydi. Til esa tafakkurni ya'naltiradi,
ya'ni qanday fikrlashimizga ta'sir qiladi.
Kognitiv ~ yondashuvda inson  ongida
"konseptlar tizimi” mavjud bo’ladi. Til ana shu
konseptlarni ifodalash vositasidir, va bilimlarni
saqlaydi, ularni tartiblaydi va nihoyat bilim hosil
gilishda ishtirok etadi. Til va tafakkur bir
tizimning ikki tomoni, bir-birini shakllantiradi,
til orqali tafakkur strukturasi ochiladi.

Shu bilan birga, zamonaviy tadgiqotlarda
til tafakkurni to'liq belgilab bermasligi, balki
unga ma'lum darajada ta'sir ko'rsatishi gayd
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etiladi (Uorf, 1956). Inson tafakkuri biologik,
psixologik va ijtimoiy omillar bilan ham
shakllanishini ko'rsatadi. Kognitiv
tilshunoslikning rivojlanishi tilni inson ongidan
ajratmagan holda o'rganish kerakligini va bu
yo'nalish orqali tilshunoslikni  psixologiya,
neyrologiya va sun'iy intellekt kabi fanlar bilan
integratsiyalashuviga olib kelmoqda.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, til va tafakkur
inson faoliyatining o'zaro bir-biriga bog'liq
bo’lgan ikki muhim komponenti hisoblanadi.
Umumiy tilshunoslik tilning strukturaviy va
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