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This article examines age-related developmental characteristics of phonological
skills in children aged 7-10 and their significance in the acquisition of reading
competence. It explores the relationships between phonemic awareness,
phonological memory, syllabic analysis and synthesis, phonological processing, and
reading accuracy, speed, and fluency. The developmental dynamics of phonological
operations in children aged 7-8 and 9-10, including increasing task complexity and
changes in automaticity, are theoretically discussed. A comparative analysis
addresses the development and manifestation of phonological skills and associated
difficulties in typically developing children and children with dyslexia. The
consistency of grapheme-phoneme correspondences and the agglutinative structure
of Uzbek are considered important linguistic factors influencing phonological
development. The article emphasizes the importance of comprehensive assessment
based on task accuracy, processing speed, and the ability to manage increasing task
complexity. This approach provides a theoretical and methodological foundation for
(dentifying persistent phonological difficulties, distinguishing age-related
developmental patterns, and assessing early dyslexia risk. The theoretical findings
also inform future improvements in diagnostic criteria for assessing phonological
skills among Uzbek-speaking primary school students.

Phonological skills, phonemic awareness, phonological memory, reading
competence, decoding, reading fluency, dyslexia, phonological processing

7-10 yoshli bolalarda yoshga doir Adamboyeva Nafisa Qodirberganovna

fonologik ko’nikmalarning
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kompetensiyasidagi roli PhD, v.b. Dotsent,

Annotatsiya

Farg’ona davlat universiteti

Magqolada 7-10 yoshli bolalarda fonologik ko'nikmalarning yoshga doir rivojlanish
xusustyatlari hamda ularning o'qish kompetensiyasini shakllantirishdagi ahamiyati
tahlil qilinadi. Fonemik anglash, fonologik xotira, bo’g'in tahlili va sintezi,
shuningdek, fonologik qayta ishlash jarayonlarining o‘gish aniqgligi, tezligi va
ravonligi bilan o’zaro bog'ligligi yoritiladi. Tadgigotda 7-8 va 9-10 yosh davrlarida
fonologik operatsiyalarning rivojlanish dinamikasi, ularning murakkablashuvi
hamda avtomatlashuv darajasidagi o’zgarishlar nazariy jihatdan tavsiflanadi. Tipik
rivojlanayotgan va disleksiyali bolalarda fonologik ko’nikmalarning shakllanishi,
namoyon bo'lish xususiyatlari hamda kuzatiladigan qiyinchiliklar qiyosiy tahlil
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gilinadi. O'zbek tilining grafema-fonema mosligidagi izchillik va agglutinativ
tuzilishi fonologik ko’'nikmalarning rivojlanishiga ta'sir etuvchi muhim lingvistik
omillar sifatida ko'rib chigiladi. Fonologik rivojlanishni baholashda topshiriglarni
bajarish aniqligi, tezligi va murakkablik darajasiga moslashish ko’rsatkichlarini
birgalikda hisobga olish zarurligi asoslanadi. Mazkur yondashuv o'qish ko’nikmalari
shakllanganidan keyin ham saqlanib qolishi mumkin bo‘lgan fonologik
qiyinchiliklarni aniglash, ularning yoshga xos namoyon bo’lishini farglash hamda
disleksiya xavfini erta baholash uchun nazariy-metodologik asos yaratadi.
Shuningdek, olingan nazariy xulosalar o’zbek tilida ta'lim oluvchi boshlang’ich sinf
o‘quvchilari uchun fonologik diagnostika mezonlarini takomillashtirishning istigbolli
yo'nalishlarini belgilashga xizmat qilad..

Kalit so’zlar Fonologik ko’nikmalar, fonemik anglash, fonologik xotira, o’qish kompetensiyasi,
dekodlash, o’qish ravonligi, disleksiya, fonologik qayta ishlash

®dopmupoBaHue BO3PacTHbIX Apamboesa Hadpuca KoanpbepraHosHa
.adamb du.

(OHONOrMUYECKUX HABBLIKOB Y n.adamboyeva@fdu.uz
o Jokmop ¢unocogpuu (PhD) no
Aeten 7-10 net n ux posb B dunonozudeckum Haykam, u. o. doyeHma,
UuTaTeNIbCKOM KOMMeTeH unum Hezasucumsil ucciedosames,
@epaaHckuli 20cydapcmeeHHsbIU yHugepcumem

AHHOTauus B cmamee  aHanusupyromcs  803pacmHele  ocobeHHocmMu  passumus

¢oHono2uveckux Hagelkog y demeu 7-10 nem u ux 3Ha4yeHue 8 HoOpMUpPOBAHUU
Hasbikos  4YmeHus. Paccmampueaemcs  83aumocssadb  (hoHeMamuyeckozo
0CO3HAHUs, oHoM02UYeCKOlU NAMAMU, /10208020 AHAU3A U CUHMe3a, d Makxe
npoyeccos ¢poHo02u4eckoli 06pabomku ¢ MOYHOCMBbIO, CKOPOCMbHO U 6e210cMero
YmeHus. Teopemudyecku xapakmepusyromcs ouHamuka passumus
¢oHono2uYeckux onepayuli 8 803pacmHelix epynnax 7-8 u 9-10 nem, nosweiweHue
UX C/I0KHOCMU U U3MeHeHUs cmeneHu asmomamu3sayuu. [Iposodumcs
cpasHumesoHelli  aHanu3 @PopMuposaHus U NposeneHus HOoHOI02UHeCKUX
Haeblko8, a makxe 803HUKaroOWUx mpyoHocmel y 0emeli C MUNUYHLIM pazgumuem
u ducnekcuel. MocnedosamenbHOCMb 2pageMHO-PoHeMHbIx coomeemcmaull u
a22IlMUHAMUBHas cmpykmypa y36eKkcko2o s3blka paccMampuearomcs Kak
3Ha@4YuUMble  lUHeBUCMuUYecKue — ¢akmopel,  eauUAWUe  HA  pd3sumue
¢oHonoeuueckux Haswvikos. ObocHosbieaemcs Heobxo00UMOCMb KOMNAEKCHOU
OyeHKU hoHo/o2UYeCK020 pazsumus C y4émoM MOYHOCMU U CKopocmu
8bINOJIHEHUs 3a0aHul, d makxe cnNOCOBHOCMU Ccnpasasamecs ¢ 3a0aHUAMU
pasnuyHol  caoxHocmu.  [Npednazaemelli  nodxod co30aém meopemuko-
Memo0o/102u4ecKyo 0CHOBY OJI1 8bisiB/IeHUs COXPAHAUWUXCA (HOHO02UHeCKUX
mpyoHocmel, onpedesieHusl Ux 803pacmHol cneyuduku u paHHel OyeHKU pucka
Oucnekcuu. [lonydeHHble meopemuyeckue 8618006l Mmakxe chocobcmayrom
onpedesieHutro nepcnekKmMueHsbIx HanpassaeHul cosepuwieHcmeos8aHus
duazHocmuyYeckux Kpumepues OUeHKU ¢OHO02UYEeCKUX HABbIKO8 Y y4aujuXcs
HA4a/1bHbIX KAccos, 0byyaroujuxcs Ha y36eKckoM A3bIKe.
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¢oHono2uYeckas

oducnekcus, poHono2uveckas obpabomka

7-10 yosh davri bolaning o’qgishni
dastlabki egallash  bosgichidan nisbatan
mustaqil va ravon o’‘gishga o'tishini gamrab
oladi. Ushbu vyosh oralig'ida fonologik
ko'nikmalar yo'qolib  ketmaydi yoki o0z
ahamiyatini to’liq yo'qotmaydi. Ularning o’qish
faoliyatidagi  vazifasi o'zgaradi. Dastlab
fonemani ajratish va uni grafema bilan
bog'lash  etakchi o'rin  tutsa, keyingi
bosqgichlarda fonologik kodni tez faollashtirish,
ko'p bo'g’inli so'zlarni ketma-ket gayta ishlash
va notanish so'zlarni mustaqil dekodlash
muhimlashadi. Shu tariga fonologik
ko’nikmalar rivoji migdoriy o’'sish bilan birga,
ularning funktsional gqayta tashkil etilishini ham
gamrab oladi.

Mazkur yosh chegaralarini barcha bolalar
uchun bir xil kechadigan gat'iy bosgichlar
sifatida gabul qilish to’g’ri bo’'lImaydi. Fonologik
rivojlanish ~ surati  bolaning  maktabga
tayyorgarligi, og'zaki nutq darajasi, alifbo
haqgidagi bilimi, ta'lim sifati va o’qgish tajribasiga
bog’liq. Shu sababli, 7-8 va 9-10 yosh
bosgichlari  o'rtasidagi  farglar fonologik
operatsiyalarning tarkibi, bajarilish usuli va
o'qish faoliyatidagi vazifasi asosida tahlil
gilinadi.

Fonologik ko'nikma tushunchasi
tarkibiga fonemik anglash, bo’‘g'in tahlili va
sintezi, fonologik xotira, fonemalar ketma-
ketligini saglash hamda og'zaki koddan tez
foydalanish kabi o'zaro bog'liq jarayonlar
kiradi. Ular o'gishning turli bosqgichlarida bir xil
ulushda ishtirok etmaydi. Masalan, o’qgishni
endi o'rganayotgan bola uchun so'zni
fonemalarga ajratish va har bir fonemani
tegishli harf bilan bog’lash asosiy vazifa
hisoblanadi. O’qgish tajribasi ortgach, shu
operatsiyalarning ongli nazoratsiz, tez va izchil
bajarilishi muhim bo’lib boradi.

429

Mazkur magolada o’gish kompetensiyasi
yozma birliklarni anig dekodlash, ularni yetarli
tezlik va ravonlikda o'‘gish hamda matn
mazmunini  tushunishni  gamrab  oluvchi
kompleks qobiliyat sifatida talgin qilinadi.
Fonologik ko'nikmalar ushbu
kompetensiyaning barcha tarkibiy gismlariga
bir xil darajada ta'sir ko‘rsatmaydi. Ular
o'qish anigligi va ravonligini  bevosita
ta’'minlasa, dekodlash jarayoniga sarflanadigan
kognitiv resurslarni kamaytirish orqali matn

mazmunini  tushunishga  bilvosita  ta’sir
ko'rsatadi.

Fonologik qgayta ishlash va o'qgish
o'rtasidagi munosabatning yoshga qarab

o'zgarishi besh vyillik longityud tadgigotda
batafsil kuzatilgan. R. Wagner, J. Torgesen, C.
Rashotte va ularning hamkasblari 216 nafar
bolaning fonologik gayta ishlash gobiliyatlari,
lug'at boyligi va so'z darajasidagi o'gish
ko'nikmalarini maktabgacha davrdan to'rtinchi
sinfgacha haryili baholagan (Wagner RK, et.el,
1997). Olingan ma’lumotlarda fonologik
anglashdagi individual farglar keyingi o'gish
natijalari bilan barcha tekshirilgan bosqichlarda
bog’langan. Tez nomlash va lug'at boyligining
so'z o'gqishga munosabati dastlabki davrda
kuchliroq bo'lib, keyinchalik susaygan. Bu natija
fonologik anglash o’gishni boshlash davri
bilangina cheklanmasdan, malakali o'gishga
o'tish jarayonida ham ahamiyatli ekanini
ko'rsatadi.

Yetti yosh atrofida bola yozma so'zni
ko'rish orgali uning tovush tarkibini ketma-ket
tiklashni o'rganadi. Bu jarayonda fonemik
tahlil, ya'ni soz tarkibidagi  alohida
fonemalarni ajratish, hamda bo’g'in sintezi,
ya'ni ajratilgan tovush qismlarini  yaxlit
talaffuz birligiga birlashtirish o'zaro muvofiq
ishlashi kerak. Fonemani to’g’ri aniglagan bola
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uni  keyingi fonema bilan o0z vaqtida
birlashtira olmasa, o'qgish uzug-yulug tus
oladi. Natijada dastlabki sinflarda o’qgish
anigligi  bilan  bir qgatorda tovushlarni
birlashtirish sur‘ati ham rivojlanish ko'rsatkichi
hisoblanadi.

7-8 yoshda fonologik topshiriglarni
bajarish ko'p hollarda ongli nazoratga tayanadi.
Bola so'zni ovoz chigarib yoki ichki nutq orqgali
bo'g’inlarga ajratadi, harfga mos tovushni
eslaydi va hosil bo’lgan gismlarni birlashtiradi.
Bunday o’gishda kognitiv resurslarning katta
gismi dekodlashga sarflanadi. Bu holatda matn
mazmunini  bir vaqgtning o'zida kuzatish
giyinlashishi mumkin. So'zni to'g'ri o’qish hali
o'qish kompetentsiyasi to’liq shakllanganini
anglatmaydi; aniglik bilan birga tezlik,
ravonlik va mazmunni tushunish ham
rivojlanishi zarur.

Ushbu bosqgichda fonemik anglashning
asosiy ko'rinishlari so'zning birinchi va oxirgi
fonemasini ajratish, fonemalar sonini aniglash,
berilgan fonema ishtirok etgan so'zlarni tanish,
tovushlarni qo’shib so'z hosil qilish hamda
sodda fonologik manipulyatsiyalarni
bajarishda namoyon bo’ladi. Topshiriglar
murakkablashganda bola fonologik
reprezentatsiyani xotirada saqglashi va bir
vaqtning o'zida uning tarkibiy tuzilishini
o'zgartirishi kerak. Shu bois fonema tushirish,
go'shish yoki o’rnini almashtirish kabi vazifalar
oddiy identifikatsiyadan ko'ra  yuqoriroq
rivojlanish darajasini talab etadi.

Fonemik anglashning so'z o’'qish bilan

munosabati boshqa fonologik
ko'rsatkichlarga nisbatan kuchliroq ekani keng
gamrovli metatahlil natijalarida ham

tasdiglangan. M. Melby-Lervag, S. Lyster va
C. Hulme tomonidan 235 ta tadqigot hamda
995 ta ta'sir ko'rsatkichi umumlashtirilib,
fonemik anglash, gofiyani anglash va verbal
gisgqa muddatli xotiraning o'qgish  bilan
munosabati giyoslangan (Melby-Lervag. et.el.,
2012). Tahlil fonemik ko’'nikmalar dastlabki so'z
o'qish rivoji bilan eng bargaror bog‘langanini
ko'rsatgan. Qofiyani anglash va verbal qgisqa
muddatli xotiraning hissasi nisbatan pastroq
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bo'lib, ularning ta'siri fonemik ko'nikmalar
bilan umumiy bog'liglik orqgali gisman
izohlangan.

Mazkur natijadan fonologik xotira o'gish
jarayonida ahamiyatsiz degan xulosa kelib
chigmaydi. Fonologik xotira yangi so'zni yoki
psevdoso’zni o'gishda hosil gilingan tovush
ketma-ketligini vaqgtincha saqlaydi. Bola so'z
oxiriga etguniga gadar avvalgi fonemalarni
yo'qotib qo'ysa, bo'g'in sintezi buziladi va
so'zning umumiy  fonologik giyofasi
tiklanmaydi. So'z uzunligi va bo'g’inlar soni
ortgan sari ushbu mexanizmning ahamiyati
kuchayadi. Demak, fonologik xotiraning ta'siri
aynigsa notanish, ko'p bo’g'inli va morfologik
jihatdan murakkab so'zlarni o'gishda namoyon
bo’ladi.

8 yoshga yaqin davrda ko'p bolalar
sodda va tanish so'zlarni  harfma-harf
dekodlashdan ularni yirikroq orfografik-
fonologik  birliklar orqgali tanishga o'ta
boshlaydi. Bu bosgichda bo'g’inlar, ko'p
uchraydigan harf birikmalari va tanish
morfemalar yaxlit qayta ishlanadi. Fonologik
tahlil butunlay yo'gqolmaydi; u notanish so'z,
yangi grammatik shakl yoki o'qishda ikkilanish
yuzaga kelganda faollashadi. Shu tariga
fonologik ko'nikmalar doimiy ongli
operatsiyadan zarur paytda ishga tushadigan
nazorat mexanizmiga aylana boshlaydi.

7-10 yoshli bolalarning o'gish
ko'rsatkichlarini sinflar kesimida o'rganishga
garatilgan EVALEC ma’'lumotlarida so’z va
psevdoso'zlarni o'gishning anigligi bilan birga
reaktsiya vaqti va talaffuz davomiyligi ham
hisobga olingan (Sprenger-Charolles, et.el,
2005). L. Sprenger-Charolles, P. Cole, D.
Bechennec va A. Kipffer-Piquard ishtirokida
ishlab chigilgan ushbu yondashuv o'gish
rivojini fagat to'g'ri javoblar soni orqali
baholash cheklanganligini ko'rsatadi. Bir xil
aniglikka ega ikki bola so'zni tanish tezligi va
uni talaffuz qilish davomiyligi bo'yicha
farglanishi mumkin. Shundan kelib chigib, yosh
dinamikasida aniglik va tezlik alohida, ayni
paytda o'zaro bog'liq ko'rsatkichlar sifatida
garaladi.
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9-10 yoshga kelib me'yoriy
rivojlanayotgan bolalarda ko'p uchraydigan
so'zlarni dekodlash ancha avtomatlashadi.
O'gish jarayonidagi asosiy o'zgarish har bir
fonemani ongli tahlil qgilishdan so'zning
fonologik va orfografik qiyofasini  tez
faollashtirishga o'tish bilan bog’liq. Bu bolaga
kognitiv resurslarni so’zni talaffuz gilishdan
matn mazmuni, sintaktik munosabatlar va
axborotni umumlashtirishga  yo’naltirish
imkonini beradi. O’gish kompetentsiyasining
ushbu bosqgichi ravonlik va tushunish
o'rtasidagi bog'lanishning kuchayishi bilan
tavsiflanadi. Shu yoshda fonologik ko’nikmalar
ko'proqg  murakkab lingvistik  materialda
sinovdan o'tadi. Kam uchraydigan sozlar,
ko'p bo'd'inli shakllar, go’'shimchalar ketma-
ketligi va psevdoso’zlar avtomatlashgan
leksik tanishga to'liq tayanish imkonini
bermaydi. Bola fonemalar tartibini saglashi,
bo'g’inlarni to’g’ri birlashtirishi va natijani

mavjud  leksik  reprezentatsiyalar  bilan
giyoslashi kerak. Shu sababli, 9-10 yoshda
tanish  so'zlarni to'g’ri  o'gish  fonologik
ko'nikmalar to’liq shakllanganini baholash

uchun yetarli ko'rsatkich bo‘la olmaydi.
Disleksiyali  bolalarda 7-8 yoshda
kuzatilgan fonologik giyinchiliklar 9-10 yoshga
kelib tashqgi ko'rinishini o'zgartirishi mumkin.
Muntazam mashq va o'qish tajribasi natijasida
tanish so'zlarni o'qish anigligi oshadi. Shu bilan
birga, o'qish sur'atining sekinligi, ko'p bo'g'inli

so'zlarda ikkilanish, psevdoso'zlarni
dekodlashdagi  begarorlik va  fonologik
manipulyatsiya  vazifalaridagi  qiyinchiliklar

saglanib qolishi ehtimol. Natijada disleksiya
o'qgishning etarlicha avtomatlashmagani va
murakkab materialda natijaning pasayishi
orgali namoyon bo'ladi.

Fonologik  rivojlanishni  baholashda
topshirigni bajarish yoki bajara olmaslik holati
bilan cheklanish etarli natija bermaydi. Bajarish
anigligi, sarflangan vaqt, xatolarning xususiyati
va til materiali murakkablashganda natijaning
saqlanishi o'zaro bog'liq ko'rsatkichlar sifatida
hisobga olinishi lozim.
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Fonologik ko'nikmalarning o'qish
kompetentsiyasiga ta'siri o'gishning barcha
ko'rsatkichlarida bir xil namoyon bo'Imaydi.
Yozuvi nisbatan shaffof tillarda grafema-
fonema muvofigligini o'zlashtirgan bola so'zni
to'g'ri o'qishi mumkin, lekin bu hali o'qgish
jarayoni to’liq avtomatlashganini anglatmaydi.
O'qgish aniqligi me'yoriy darajaga etganidan
keyin tezlik, ritm, uzun so'zlarni qayta ishlash va
matn mazmunini tushunish ko'rsatkichlari
o'quvchilar o'rtasidagi fargni anigrog namoyon
etadi.

Shu sababli, 9-10 yoshda fonologik gayta
ishlash samaradorligini baholashda xatolar
soni, bajarish vaqti, bo'g'in sintezining
bargarorligi va til birliklari murakkablashganda
natijaning saqglanishi birgalikda hisobga olinishi
lozim.

Turk tilida o'qgishni egallash jarayoni
o'rganilgan tadgiqotlarda shaffof orfografiya
dastlabki bosgichda so'zlarni aniq tanib olishga
qulaylik yaratishi qayd etilgan. Birinchi sinf
o'quvchilarining fonologik anglash, harflarni
tanish, so'z va psevdoso'zlarni o'gish, imlo,
sintaktik anglash hamda eshitib tushunish
ko'rsatkichlarini gamrab olgan B. Oney va

AY. Durgunoglu tadgiqotida fonologik
anglash o’qishni o'zlashtirishning boshlang’ich
davrida muhim ahamiyat kasb etishi

aniglangan (Oney and Durgunoglu, 1997).
So'zni tanib olish yuqori darajaga etgach,
matnni tushunishda eshitib tushunish va tilning
semantik-sintaktik vositalaridan foydalanish
gobiliyati ko'proq farglovchi omilga aylangan.
Demak, fonologik ko’nikmalarning o‘rni yosh
o'tishi  bilan yo'golmaydi, balki o’qish
kompetentsiyasining umumiy tuzilishidagi
vazifasi o'zgaradi.

Mazkur o'zgarishni ikki bosgichli jarayon
sifatida talgin qilish mumkin. Birinchi bosqichda
fonemalarni farglash, ularni grafemalar bilan
bog'lash va bo'g’in sintezini amalga oshirish
o'gish aniqligini belgilaydi. Keyingi bosqichda
ushbu operatsiyalarning avtomatlashuv
darajasi o'qish tezligi hamda matn mazmunini
tushunish imkoniyatlariga ta'sir etadi. Agar
bola har bir so'zni talaffuz gilish uchun ortigcha
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vaqt va kognitiv resurs sarflasa, ishchi xotirada
matnning oldingi qgismini saglash, gaplar
o'rtasidagi mantigiy bog’lanishni aniglash va
umumiy mazmunni birlashtirish giyinlashadi.
Shu ma’noda fonologik gayta ishlash o'gish
texnikasi bilan cheklanmay, matnni tushunish
uchun zarur resurslarning tagsimlanishiga ham
ta'sir ko'rsatadi.

Fonologik anglash, o’qgish tezligi va imlo
o'rtasidagi munosabatning bir xil emasligi S.
Babayigit va R. Stainthorp tomonidan turk
bolalarini maktabgacha davrdan ikkinchi sinf
oxirigacha kuzatish jarayonida ham namoyon
bo'lgan (Babayigit and Stainthorp, 2007).
Maktabgacha davrdagi fonologik anglash
keyingi o'qish ko'rsatkichlarini har doim ham
mustaqil ravishda bashorat gilmagan, ammo
birinchi  va ikkinchi sinf oxirida imlo
ko'nikmasining eng bargaror uzoq muddatli
korrelyatlaridan biri bo’lib golgan. O'qish tezligi
bilan esa verbal gisqga muddatli xotiraning
alogasi  kuchlirog bo'lgan. Ushbu natija
fonologik anglashni o'qish
kompetentsiyasining barcha tarkibiy gismlarini
bir xil darajada belgilovchi universal omil
sifatida baholash mumkin emasligini anglatadi.
Uning ta'siri vazifa turi, bolaning yoshi va
orfografik tizim xususiyatlariga ko'ra o'zgarib
boradi.

Shundan kelib chigib, 7-10 yoshli
bolalarda  fonologik  rivojlanishni  o'zaro
bog'langan dinamik tizim sifatida o’rganish
magsadga muvofiq. Fonemik anglash grafema-
fonema munosabatlarini egallashga xizmat
gilsa, fonologik qisga muddatli xotira
o'gilayotgan birliklarni ketma-ket saqlash va
birlashtirishni ta'minlaydi. Leksik bilim esa hosil

gilingan  fonologik  shaklning  ma’nosini
faollashtiradi. = Mazkur  komponentlardan
birining etarlicha shakllanmasligi boshqga

komponentlarning ish yukini oshiradi. Shuning
uchun ayrim bolalar so'zni to’g'ri o’gisalar ham,
ularda o'gish sur'atining pastligi va ko'p
bo'g'inli  sozlarda to'xtalishlar  saglanishi
mumbkin.

O’qgishni o'zlashtirishda gaysi fonologik
birlik etakchi bo'lishi ham yosh va vazifaning
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xususiyatiga bog'lig. Indonez tili materiallarida
H. Winskel, V.Widjaja tomonidan olingan
natijalar o'gishning dastlabki davrida fonema
muhim funktsional birlik ekanini, uzun va
affikslar ishtirokida hosil gilingan ko’p bo'g'inli
so'zlarda esa bo’'g'inning ahamiyati ortishini
ko'rsatadi (Winskel, 2007). Tadgigotda birinchi
sinf o'quvchilari bir yil davomida kuzatilib,
ularning fonologik anglash, harflarni bilish,
tanish so'zlar va psevdoso'zlarni o'qish hamda
imlo ko'nikmalari baholangan. Natijalar bola
doimo bitta fonologik o'lchovga
tayanmasligini, gayta ishlanadigan birlikning
hajmi rivojlanish bosqichi va so'z tuzilishiga
muvofiq o'zgarishini ko'rsatgan.

Bu yondashuv o'zbek tilida o'qgish
kompetentsiyasini tahlil qilish uchun ham
ahamiyatli. O'zbek tilida grafema-fonema
munosabatlarining nisbatan izchilligi o'qish
anigligining erta shakllanishiga yordam beradi.
Agglyutinativ so’z yasalishi va shakl yasalishi
natijasida yuzaga keladigan uzun so’zlar esa
fonemalarni ketma-ket qayta ishlash bilan birga
bo'g’in chegaralarini tez belgilashni ham talab
etadi. Boshlang'ich sinfda o'quvchi gisqa va
tanish so'zlarni xatosiz o'qishi mumkin, lekin
go'shimchalar zanjiri kengaygan so'zlarda
uning o'gish sur'ati  pasayishi  ehtimoli
saglanadi. Shu nuqtai nazardan o'zbek tilida
o'gish rivojini fagat fonema darajasiga yoki
fagat bo’g'in darajasiga bog'lash cheklangan
yondashuv ~ bo'ladi.  Fonema  aniglikni
ta’'minlasa, bo'g’in ko'p bo’g'inli tuzilmalarni tez
birlashtirish va talaffuz qilishda vyirikroq
operatsion birlik vazifasini bajaradi.

O’zbek boshlang'ich ta'limi metodikasida
tovush tahlil-sintezi, bo'g’inlab o’gishdan so'zni
yaxlit idrok etishga o'tish, ongli, to'g’ri va ravon
o'qishni izchil shakllantirish masalalari K.
Qosimova, S. Matchonov, X. G'ulomova, Sh.
Yo'ldosheva va Sh. Sariyev ishlarida yoritilgan
(Qosimova, Matchonov, G'ulomova va
boshgalar, 2009). Ushbu metodik tizimda
tovush va harf munosabatini anglash o'gish
texnikasining boshlang‘ich poydevori, ravonlik
esa keyingi bosqichda erishiladigan sifat
sifatida belgilanadi. Mazkur qarashlar 7-10
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yoshda o'qish ko'nikmalarining bosgichma-
bosqgich  murakkablashishini  tushuntirishda
muhimdir. Ayni paytda metodik tavsiyalarni
neyropsixolingvistik mexanizmlarning
to'g'ridan-to’g'ri eksperimental isboti sifatida
talgin qilish to'g'ri bo'lmaydi. Ular o'zbek
tilidagi ta’lim amaliyotining ichki mantig‘ini
ochib beradi va empirik tadqigot uchun yoshga
mos vazifalarni tanlashga asos bo'ladi.

O'gish  tajribasi  ortishi  bilan  tipik
rivojlanayotgan bolalarda tanish so'zlarni o’gish
anigligi, surati va avtomatlashuvi izchil
takomillashadi. Disleksiyali bolalarda esa
mazkur dinamika sekin va notekis kechishi
mumkin. Muntazam mashq natijasida tanish
so'zlarni xatosiz o'qish darajasiga erishilgan
hollarda ham psevdoso’zlar, kam uchraydigan
leksemalar, ko'p bo'ginli va morfologik
jihatdan murakkab so‘zlarni gayta ishlashda
fonologik zaiflik saglanib qgoladi. Bunday
vaziyatda o’gish anigligi tashqgi jihatdan
yaxshilansa-da, operatsiyalarni bajarish sur'ati
past va kognitiv zo'rigish yuqori bo'lishi
mumkin.

Yosh ortishi bilan disleksiyali bolalarda
xatolar soni kamayishi mumkin, ammo o'qgish
tezligi, topshirigni bajarish davomiyligi, o'zini
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1. Wagner, R. K., Torgesen, J. K., Rashotte, C. A, Hecht, S. A, Barker, T. A, Burgess, S. R,
Donahue, J., & Garon, T. (1997). Changing relations between phonological processing
abilities and word-level reading as children develop from beginning to skilled readers: A 5-
year longitudinal study. Developmental Psychology, 33(3), 468—-479.

2. Melby-Lervag, M., Lyster, S. A. H., & Hulme, C. (2012). Phonological skills and their role in
learning to read: A meta-analytic review. Psychological Bulletin, 138(2), 322-352.

3. Sprenger-Charolles, L., Colé, P., Bechennec, D. & Kipffer-Piquard, A. (2005). French
normative data on reading and related skills from EVALEC, a new computerized battery of
tests (end Grade 1, Grade 2, Grade 3, and Grade 4). European Review of Applied Psychology,

55(3), 157-186.

4. Oney, B., & Durgunoglu, A. Y. (1997). Beginning to read in Turkish: A phonologically
transparent orthography. Applied Psycholinguistics, 18(1), 1-15.

5. Babayigit, S., & Stainthorp, R. (2007). Preliterate phonological awareness and early literacy
skills in Turkish. Journal of Research in Reading, 30(4), 394-413.



The Li s Jurnal Oliy Attestatsiya Komissiyasi tomonidan 2025-yil
I ' € Lingua Spectrum 4-yanvar kuni 366/5-sonli garor bilan tavsiya etilgan

Cogito, etgo ium milliy ilmiy nashrlar ro'yxatiga kiritilgan

6. Winskel, H., & Widjaja, V. (2007). Phonological awareness, letter knowledge, and literacy

development in Indonesian beginner readers and spellers. Applied Psycholinguistics, 28,
23-45.

7. Qosimova, K., Matchonov, S., G'ulomova, X., Yo'ldosheva, Sh., & Sariyev, Sh. (2009). Ona tili
o0'gitish metodikasi: Boshlang'ich ta’lim fakulteti talabalari uchun darslik. Noshir.

434



