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. . Associate Professor, Doctor of Philosophy in
students with autism spectrum Psychological Sciences (PhD,
disorder Uzbek State World Languages University
Annotation This article examines the psychological and pedagogical characteristics of

communication among students with autism spectrum disorder through a critical
analysis of research. It aims to identify individual differences in communication, the
influence of classroom conditions, and educational support. The study adopts a
targeted narrative review of publications from 2022 to 2026, including systematic
reviews, meta-analyses, and school-based studies. The analysis addresses spoken
and nonspoken communication, pragmatic interaction, emotional regulation,
sensory experiences, peer relationships, and augmentative and alternative
communication. Findings indicate that successful communication depends not only
on student abilities but also on communication partners, task organization, and
accessibility. Peer-mediated approaches and visual or electronic supports offer
options, although effects vary across learners and settings. The paper proposes an
individualized educational framework prioritizing communicative initiative, student
preferences, and functional participation. Particular attention is given to
distinguishing the performance of prescribed social behaviors from meaningful,
reciprocal engagement in classroom activities and relationships.

Keywords autism spectrum disorder, social communication, inclusive education, pragmatics,
peer interaction, augmentative communication, sensory environment, individualized
support

Autizm spektri buzilishlari (ASB) Sayera Ataxanova

sayeraataxanova@uzswlu.uz

bo Igan o qUVChIIar Psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD),

kommunikatsiyasining psixologik-

dotsent
pedagogik xususiyatlari O’zbekiston davlat jahon tillari universiteti
Annotatsiya Maqolada autizm spektri buzilishlari bo'lgan o’quvchilar kommunikatsiyasining

psixologik va pedagogik xususiyatlari tadqgiqotlar asosida tahlil gilinadi. Tadgigot
magsadi mulogotdagi individual tafovutlarni, sinf muhitining ta'sirini hamda ta’lim
jarayonida qo’llaniladigan  qo’llab-quvvatlash  usullarining  imkoniyat va
cheklovlarini aniglashdan iborat. Ish 2022-2026 yillarda nashr etilgan ilmiy
magqolalar, tizimli sharhlar va metatahlillarni magsadli qiyosiy o’rganishga
tayanadi. Tahlilda og'zaki va og’zaki bo’lmagan ifoda, pragmatik mulogot, hissiy
boshqaruv, sensor sezgirlik, tengdoshlar bilan ozaro munosabat va alternativ
kommunikatsiya vositalari ko'rib chigiladi. Natijalar kommunikatsiya samaradorligi
o‘quvchining nutqiy ko’nikmalariga emas, balki suhbatdoshning munosabati,
vazifaning tuzilishi va muhitning moslashuviga ham bog'ligligini ko’rsatadi.
Tengdoshlar ishtirokidagi mashg‘ulotlar hamda vizual va elektron vositalar istigbolli
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ekani, biroqg ularning ta’siri barcha o’‘quvchilarda bir xil namoyon bo’lmasligi gayd
etiladi. Magolada individual mulogot profilini tuzish, o’quvchining tashabbusini va
tanlovini hisobga olish, funksional natijalarni kuzatishga asoslangan yondashuv
taklif gilinadi. Bu yondashuv o’quvchining darsdagi faol ishtiroki, mustaqil murojaati
va (timoily munosabatlari sifatini baholashga va korreksion ishlarni uning
ehtiyojlariga mos rejalashtirishga xizmat giladi.

Kalit so’zlar autizm spektri buzilishlari, ijtimoly kommunikatsiya, inklyuziv ta’lim, pragmatik
muloqot, tengdoshlar bilan hamkorlik, alternativ kommunikatsiya, sensor muhit,
individual qo’llab-quvvatlash

Mcuxonoro-neaarornueckmne Caitepa AtaxaHoBa
sayeraataxanova@uzswlu.uz

0c06eHHOCTU KOMMYHMKaLumn
y vu' Zokmop ¢unocogpuu (PhD) no
obyuatowmxcs ¢ paccTpomucTsamu NCUXoa02u4eckUM Haykam, doyeHm,
AayTUCTUUECKOro cnekTpa Y3bekckuti 2ocydapcmeeHHsbIU yHUgepcumem

MUpPOBbIX A3blKO8

AHHOTaUMA B cmamee paccmampusaromca ncuxosnozaudeckue u hedazoauyeckue ocobeHHocmu
KOMMYHUKayuu o0by4aroujuxcsi ¢ paccmpolicmeamu aymucmu4ecko2o cnekmpa Ha
OCHOBe akmya/bHelx uccredosaHul. Llens pabomer cocmoum & aHaause
UHOUBUOYaA/bHbIX  pasziuydul 8 obweHuu, 8AUsHUS WKOoJAbHOU cpedebl U
803MOXHOCMeU 0bpazosamesioHoli No00epXKU. VIcnos1b308aH yesneHanpasieHHsil
aHaaumudeckuti ~ 063op  nybaukayut  2022-2026 20008,  8K/IHOYHAA
cucmemamuyeckue 0630pbl, MeEMAaHaUu3el U UCCIe008AHUS WKObHLIX NPAKMUK.
Paccmampusaromcs  gepbanbHble U HegepbasbHble  cnocobbl  0bweHus,
npazmamudyeckue HasbIKU, SMOYUOHANbHAA  pe2yNsayus, CeHcopHas
yyscmeumesibHoCMb, — 83aumodelicmeue CO  C8epCMHUKAMu U cpedcmea
donosiHUMeneHoU U anemepHamugHol KOMMyHUKayuu. AHaau3 nokaseieaem, 4Ymo
pe3ysemamugHocmes 0bujeHUss onpedesnsemcs He MOJIbKO HasblkaMu CamMo20
pebéHka, Ho u nogedeHuem napmHépa, opeaHu3layueli 3a0aHus u 00CMyNHOCMbHO
cpedsl. [lpoepammel ¢ ydacmuem C8epCMHUKO8, 8U3yanbHAs noddepxka u
KOMMYHUKGmMueHsle mexHosoz2uu obnadarom npakmuyeckum NnomMeHyuasaoM,
00HAkKo ux 3gghekmusHOCMe 3asucum om uHOUBUAYa6HO20 NpoPduaa U ycao8ul
npumeHeHus.  [lpednazaemcs  nedazoeudveckuli  nNo0Oxo0,  y4umelgarouwuli
KOMMYHUKGMUBHY — uHuyuamusy,  npeonodymeHus U  @DyHKYUOHA/IbHbIe
pesynemamel  yyeHuka. Ocoboe 8HUMAHuUe yOensemcs  paszepaHu4eHuro
¢opmManbHo20 B8bINOAHEHUS COUUA/IbHLIX Npasua U yd4acmus 8 cosmecmHoul
desmenbHocmu. COenaHHble 8bI800bI  OPUEHMUPOBAHLI HA  NJAHUPOBAHUE
uHOusudyaneHol noddepxxku 6e3 nodmeHel baazonosnyyus pebéHKa 8HeWHUMU
nokasamesAMU CoyUaabHO20 COOMBemCcmaus.

KnroueBble paccmpolicmea  aymucmu4ecko20 — Cnekmpd, COUuaibHas  KOMMYHUKAUUs,

cnoBa UHK/II03UBHOe 0bpas3osaHue, npazmamuka obweHus, e3aumodelicmeue Cco
CBEPCMHUKAMU,  G/IbMEepHamueHas  KOMMYHUKAyus, — CeHCopHas  cpedaq,
UHOuBuUOyaeHas NoddepxKa.
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Kirish

Autizm spektri buzilishlari (ASB) bo’lgan
o'quvchilarning maktabdagi ishtirokini
baholashda kommunikatsiya alohida o'rin
tutadi. O’'gituvchining ko'rsatmasini tushunish,
yordam so'rash, tengdoshiga murojaat qilish,
o'z xohishini bildirish yoki noqulaylikdan
xabardor etish — bularning har biri ta'lim olish
imkoniyati bilan bevosita bog'lig. Shu bilan
birga, kommunikatsiyani fagat ravon og'zaki
nutg, savolga tezkor javob yoki ko'zga qarash
orqali baholash o'quvchining hagigiy muloqgot
salohiyatini to'la ochib bermaydi. Mulogot
jarayonida kim bilan, ganday vaziyatda va qaysi

vositada axborot almashilayotgani ham
muhimdir.
Jahon  sog'ligni  saglash  tashkiloti

autizmni asab tizimi rivojlanishi bilan bog'liq
turli holatlarni gamrab oluvchi spektr sifatida
tavsiflaydi. Uning 2025 vyilgi ma’lumotida
autizmli shaxslarning qobiliyatlari va qo’llab-
quvvatlash ehtiyojlari bir xil emasligi, ular hayot
davomida o'zgarishi mumkinligi ta'kidlangan
(World Health Organization, 2025). Binobarin,
bir xil tashxisga ega ikki o'quvchi so'z boyligi,

tilni  tushunish, mulogotga kirishish usuli,
sensor sezgirligi va sinfdagi mustagqilligi
jihatidan sezilarli farq qilishi mumkin. Bu

tafovutlarni yagona «kamchiliklar ro'yxati»ga
sig'dirish pedagogik garorlarni soddalashtirib
yuboradi.

So'nggi vyillardagi tadqigotlar ijtimoiy
kommunikatsiyani o'quvchiga xos o'zgarmas
xususiyat emas, balki o'quvchi, muloqotdosh va
vaziyat o'rtasida yuzaga keladigan jarayon

sifatida  talgin  gilmogda. =~ Walton va
hammualliflarning (2024) ota-onalar,
pedagoglar va mutaxassislar ishtirokida

o'tkazgan sifat tadqgiqotida kommunikatsiyaga
munosabat, motivatsiya, vaziyat va hissiy
boshqgaruv jiddiy ta'sir ko'rsatishi aniglangan.
Bunday yondashuv pedagogdan «o'quvchi
nima gqila olmaydi?» degan savol bilan
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cheklanmasdan, «qgaysi sharoitda va kim bilan
mulogot o'rnatiladi?» degan savolni ham
berishni talab giladi.

O'zbekistonda alohida ta'lim ehtiyojlari

bolgan  bolalar  uchun  imkoniyatlarni
kengaytirish  masalasi  inklyuziv  ta'limni
rivojlantirishga  oid normativ  hujjatlarda
belgilangan (O'zbekiston Respublikasi

Prezidenti, 2020). Biroq huquqiy imkoniyatning
mavjudligi o’quvchining darsda hagigatan
ishtirok etayotganini o'z-o'zidan anglatmaydi.
Psixologik-pedagogik jihatdan muhim vazifa
sinfdagi topshiriq, muloqot qoidalari, nutqgiy
talablar va o’quvchi uchun mavjud ifoda
vositalari o'rtasidagi muvofiglikni
ta’'minlashdan iborat.

Mazkur maqgolaning maqgsadi ASB
bo’lgan  o'quvchilar  kommunikatsiyasining
asosiy psixologik-pedagogik jihatlarini
zamonaviy empirik adabiyotlar asosida tahlil
gilish va ularga mos ta'limiy qo'llab-
quvvatlashning amaliy mezonlarini belgilashdir.
Tadqiqotda kommunikatsiyaning shakllari, uni
boshqgaruvchi psixologik omillar, tengdoshlar
bilan munosabat, alternativ kommunikatsiya va
natijani baholash usullari o'zaro bog'lig holda
ko'rib chiqgiladi.

Tadqiqot materiallari va usullari

Maqgola  yangi  eksperiment  yoki
o'quvchilarni bevosita testdan o'tkazishga
emas, balki e'lon gilingan tadqgigotlarni
magqsadli tahliliy sharhlashga asoslangan.

Manbalar 2022-2026 vyillarda nashr etilgan
retsenziyalangan maqolalar, tizimli sharhlar,
metatahlillar  va  tadqiqot ishtirokchilari
tajribasini  o'rgangan ishlardan tanlandi.
Sharhda maktab yoshidagi autizmli o'quvchilar,
inklyuziv sinf, ijtimoiy munosabat, nutqgiy va
nutqgdan tashgari kommunikatsiya, tengdoshlar

ishtirokidagi  yordam  hamda alternativ
kommunikatsiyaga oid natijalar  ustuvor
hisoblandi.
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Manbalarning asosiy qismi Journal of
Autism and Developmental Disorders, Autism,
Journal of Speech, Language, and Hearing
Research, American Journal of Speech-
Language Pathology, Autism & Developmental
Language Impairments hamda Review Journal
of Autism and Developmental Disorders
jurnallaridagi  nashrlardan iborat. Dalillar
og'zaki va boshqga ifoda shakllari, hissiy-sensor
sharoit, hamkorlikdagi munosabat, pedagogik
vositalar va natijani baholash kabi mazmuniy
yo'nalishlar bo'yicha giyoslandi. Shuningdek,
ishlar dizayni, gamrab olingan ishtirokchilar

guruhi  va  xulosalarni  umumlashtirish
chegaralari inobatga olindi.
Magsadli  adabiyotlar  sharhi  to'liq

gamrovli tizimli sharh yoki metatahlil sifatida
tagdim etilmaydi: manbalarning barchasini
topishni kafolatlovchi ro'yxatdan o'tkazilgan
protokol, mustaqil ikki baholovchili tanlash
tartibi va birlashtirilgan effekt hisob-kitobi
bajarilmagan. Maqolada keltirilgan tadgigot
miqdorlari, effekt ko'rsatkichlari va kuzatuv
natijalari tegishli nashrlar mualliflariga tegishli

bo’lib, mazkur ishning shaxsiy empirik
ma’lumotlari deb talqgin gilinmaydi.
Natijalar va muhokama
Kommunikatsiyaning individual profili.

ASB bo’lgan o’quvchilarda nutg va ijtimoiy
muloqgotning rivojlanishi turlicha namoyon
bo'ladi. Ayrim o'quvchilar grammatik jihatdan
murakkab gaplar tuzsa-da, suhbat mavzusini
almashtirish yoki bilvosita ma'noni anglashda
giynalishi mumkin. Boshgalar kam so’zlashadi,
ammo ishora, rasm, yozuv, qurilma yoki
predmetni ko'rsatish orqali anig magsadni
ifodalaydi. Shuning uchun talaffuz yoki lug'at
hajmi kommunikatsiyaning barcha vazifalarini
bir o'lchovda aks ettirmaydi. Munosabatni
boshlash, rad etish, axborot almashish, o'zaro
fikr bildirish va yordam so'rash alohida
baholanishi lozim.

Walton va  hammualliflar  (2024)
tomonidan o'rganilgan ota-onalar,
o'qgituvchilar va mutaxassislar
kommunikatsiyaning odatiy bo‘lmagan

shakllarini ham hisobga olish zarurligini gqayd
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etgan.  Masalan,  o'quvchi  topshirigni
bajarishdan  chekinsa, bu doim ham
«bo'ysunmaslik»ni  anglatmaydi: u talabni
tushunmagan, sensor jihatdan charchagan yoki
yordam so'rashning qulay vositasiga ega
bo’'lmagan bo'lishi mumkin. Bunday vaziyatda
pedagogning birinchi gadami xatti-harakatga
ma'noni tayyor holda yuklash emas, uning
oldidan kelgan sharoitlarni tahlil qilishdir.
Qisga, anig savol va mugqobil javob shaklini
berish o’quvchining niyatini aniglashga xizmat
qilishi mumkin.

Pragmatik kommunikatsiya va o'zaro
anglashuv. Mulogotning pragmatik tomoni til
birliklarini vaziyat, suhbatdoshning bilimi va
ijtimoiy maqgsadga muvofiq tanlashni gamrab
oladi. O'quvchi hazil, ko’chma ma'no, mavzuni
yumshoq o'zgartirish yoki suhbat navbatini
saqglashda qo’shimcha tushuntirishga muhtoj
bo'lishi mumkin. Biroq muloqgot
muvaffaqiyatini fagat autizmli o’'quvchining
«me'yorga moslashishi» bilan belgilash to'g'ri
emas: o'qituvchi va tengdoshlar ham tushunarli
nutgdan foydalanish, vaqt berish va so'zsiz
ishoralarni gabul gilishni o'rganishi kerak. Shu
o'rinda mulogot ikki tomonning o'zaro
moslashuvini talab giladigan faoliyat sifatida
garaladi.

O'gituvchi savol berganidan keyin darhol
gayta so'rashi, javobni o'zi aytib qo'yishi yoki
o'quvchining har bir harakatini to'xtatishi
muloqot tashabbusini kamaytirishi mumkin.
Aksincha, kutilgan javobga yetarli vaqt ajratish,
tanlovni ikki yoki uchta tushunarli variantda
taqdim etish, o'quvchining bildirgan fikrini
davom ettirish va uning qizigish mavzusidan
ko'prik sifatida foydalanish sinfdagi o'zaro
anglashuvni yengillashtiradi. Bular mazkur
magqoladagi nazariy tahlildan kelib chiquvchi
pedagogik xulosalar bo'lib, har bir o'quvchi
uchun ta’siri alohida kuzatuv bilan tekshirilishi
zarur.

Nutqgdan tashqari ifoda va alternativ
kommunikatsiya. Funksional kommunikatsiya
fagat ovozli nutqga tenglashtiriimasligi kerak.
Rasmli  kartochka, belgilar tizimi, ishora,
kommunikativ daftar yoki ovoz chigaruvchi
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elektron qurilma o’quvchiga xohishini, fikrini
yoki rad javobini bildirish imkonini beradi.
Pope, Light va Laubscher (2025) minimal
og'zaki nutgga ega autizmli bolalar bilan
bog'liq 29 tadgigotni tahlil qilib, tabiiy
rivojlanish-xulg-atvor usullari hamda
go'shimcha va alternativ. kommunikatsiya
(AAC) imkoniyatlarini baholagan. Shu bilan
birga, AACni ushbu usullar bilan bevosita
tagqgoslagan ishlar ozligini gayd etgan. Demak,
umumiy ijobiy yo'nalish mavjudligi aniq bir
qurilma har ganday bola uchun ustun ekanini
anglatmaydi.

Edgar, Schlosser va Koul (2024) 6-9
yoshdagi minimal og'zaki nutqga ega to'rt
nafar autizmli bolada tizimli o’rgatish hamda
AAC modellashtirishining tengdoshlar bilan
mulogotga ta'sirini o‘rgangan. Tadgiqotda
o'yin navbatini so’rash, savolga javob berish va
izoh bildirish kabi funksiyalar kuzatilgan. Kichik
tanlama va bir holatli dizayn bunday natijalarni
barcha maktab o’quvchilariga to’g'ridan-to’g'ri
tatbiq etishga imkon bermaydi. Biroq tadgiqot
amaliy jihatdan muhim nuqtani ko'rsatadi:
alternativ vosita fagat biror buyumni talab
gilish uchun emas, balki o’zaro munosabatni
davom ettirish uchun ham o'rgatilishi lozim.

Qo'llab-quvvatlashning psixologik
jihatlari. Sensor ta'sirlarga sezgirlik, kutilmagan
o'zgarishlarga munosabat va hissiy
boshqgaruvdagi giyinchiliklar kommunikatsiya
imkoniyatiga bevosita ta'sir qilishi mumkin.
Juda shovqinli sinfda o'quvchi ma’lumotni
eshitishi, topshiriqga diqqgat garatishi yoki
javob berish uchun yetarli imkoniyat topmasligi
mumkin. Bu yerda «muloqot gilishni istamaydi»
degan xulosa har doim ham asosli emas.
Topshiriq oldidan vizual kun tartibini ko'rsatish,
o'zgarishni oldindan aytish, gisga dam olishni
tashkil etish va qo'zg'atuvchilar miqgdorini
kamaytirish  kabi  choralar kommunikativ
ishtirok uchun zarur sharoitni yaratishi mumkin.

O’quvchining  o'zini  ganday  his
etayotganini  aniglash ~ ham  tarbiyaviy
jarayonning tarkibiy gismidir. So’z bilan javob
berish qiyin bo’lganda, hissiy holatni rasm,
shkala yoki ko'rsatish usulida bildirish mumbkin.
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Bunda o'quvchiga o'z harakatini izohlash uchun
imkoniyat berish muhim; pedagogik mulogot
bolaning har bir noodatiy xatti-harakatini
cheklashga qaratilmasligi  kerak.  SCERTS
modeliga oid tizimli sharhda ijtimoiy
kommunikatsiyani qo’llab-quvvatlash bo'yicha
umidli natijalar qayd etilgan, ammo hissiy
boshqgaruv va bir gator boshga ko'rsatkichlar
yuzasidan dalillar bir xil emasligi ta’kidlangan
(Yi et al., 2022).

Tengdoshlar bilan o'zaro munosabat.
Inklyuziv sinfda mulogotning ahamiyati fagat
o'gituvchi  savoliga javob berish  bilan
cheklanmaydi. Birgalikda vazifa bajarish, o'yin
goidasini kelishish, navbat kutish, tengdosh
fikriga munosabat bildirish va do'stlik
alogalarini  saglash ham ijtimoiy ishtirok
belgilaridir. Ragaglia, Trovato va Bulgarelli
(2026) boshlang’ich maktab yoshidagi bolalar
bilan tengdoshlar vositachiligida olib borilgan
24 tadgiqotni ko'rib chiqib, ko'p ishlarda ijobiy
o'zgarishlar  kuzatilganini, ammo keyingi
davrdagi bargarorlikni baholagan tadqgiqotlar
kamligini ko'rsatgan. Bu ma’lumot natijani
fagat mashg'ulot tugagan zahoti emas, odatiy
sinf sharoitida ham kuzatish  zarurligini
anglatadi.

Tsou va hammualliflar (2026) umumta’lim
maktablaridagi ijtimoiy qo’shilishga garatilgan
56 tadqgiqotni tahlil qgilgan. Mualliflar
mashg’ulotlarga kirish imkoniyati ortgani har
doim o'zaro munosabat va do'stlik sifati
yaxshilanishini anglatmasligini gayd etishgan.
Shu sababli o’quvchining sinfda gatnashishi
bilan unga tengdoshlar tomonidan qabul
qgilinishi alohida ko'rsatkichlar sifatida garalishi
lozim. Fagat «guruhda o'tirdi» degan belgi
o'quvchining fikri eshitilgani, qarorga ta'sir
gilgani yoki o'zini xavfsiz his etganini
isbotlamaydi.

Afsharnejad va hammualliflar (2026)
maktab yoshidagi autizmli bolalar va o'smirlar
uchun ijtimoiy ko’nikmalarni o’rgatuvchi guruh
dasturlarining ochig va bilvosita o’rgatish
shakllarini giyoslagan. Ushbu metatahlilda 65
tadgiqot sharhlangan, shularning 49 tasi
miqdoriy umumlashtirishga kiritilgan.
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Nashrlanish og'ishini statistik tuzatishdan keyin
ijtimoiy ko'nikmalarga oid umumiy natijalar
bo'yicha  bargaror ta'sir aniglanmagan
(Afsharnejad et al., 2026). Bu xulosa alohida
ishtirokchilar uchun foydani inkor etmaydi,
ammo barcha guruh dasturlarini birdek
samarali deb baholashga asos bermaydi.
Pedagogik mashg’ulotni tanlashda yosh, guruh
tarkibi, magsadli ko’nikma va real hayotda
go'llash imkoniyatini birgalikda ko'rib chigish
kerak. Nejati va hammualliflar (2024) 52 ta
eksperimentni gamragan tizimli sharhda esa
o'rganilgan ijtimoiy ko'nikmalarni boshqga
vaziyatga ko’chirish natijalari yosh, mashg'ulot
shakli, davomiyligi va sharoit bilan bog'ligligini
gayd etgan. Demak, bir mashg'ulotda
erishilgan natijani har bir hayotiy vaziyat uchun
avtomatik kafolat deb qabul gilish mumkin
emas.

O'quvchining tajribasini inobatga olish.
McKinlay va hammualliflar (2025) umumta’lim
o'rta maktabida autizmli o'smirlarning ijobiy
tajribasiga ta'sir giluvchi psixologik, ijtimoiy va
muhit omillarini ularning o'z qarashlari orqgali
o'rgangan. Atkinson, Wood-Downie va Wright
(2024) esa boshlang'ich maktabda autizmli
o'quvchilarning birinchi shaxs tajribasiga oid 22
sifat tadqgiqgotini birlashtirgan. Ikki sharhda ham
munosabatlar sifati, tushunish va maktab
muhiti muhim masala sifatida namoyon bo’ladi.
Bu holat qo’llab-quvvatlash rejasini ishlab
chigishda fagat mutaxassis yoki ota-onaning
bahosiga tayanish yetarli emasligini ko'rsatadi.

Guruh muhokamasida o’quvchi fikrini
og'zaki emas, yozma bildirishni afzal ko'rishi
mumbkin. Bunday tanlovni ishtirok shakli sifatida
gabul qilish  muhim. Shuningdek, majburiy
ko'zga garash yoki bir xil intonatsiyani talab

gilishning 0'zi funksional muloqgotni
yaxshilamaydi (Walton et al., 2024).
Kuzatish va  baholash  mezonlari.

Kommunikatsiya samaradorligini bir martalik
testdan ko'ra tabiiy mulogot vaziyatlarida
muntazam kuzatish orqali to'laroq baholash
mumkin. Tsamitrou va Plumet (2024) inklyuziv
maktabgacha ta’limdagi 17 kuzatuv tadqgiqgotini
tahlil qilib, ishtirokchilarning muloqgot shakli
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bilan birga suhbatdoshning xatti-harakatini

ham hisobga olish zarurligini ko'rsatgan.
O’quvchining boshlang'ich tashabbusi,
murojaatining  funksiyasi,  javob  olishi,

suhbatning davom etishi va mulogotdan
keyingi ishtiroki alohida gayd etilsa, pedagogik
yordamni aniqroq rejalashtirish imkoni paydo
bo’ladi.

Perrelet va hammualliflar (2025) inklyuziv
ta'limni  go’llab-quvvatlashga oid 233 ta
eksperimental  tadgiqotni  umumlashtirib,
natijalarni o'Ichash vositalari juda turlicha
ekanini va inklyuziyani baholashda yagona

yondashuv  shakllanmaganini  ko'rsatgan.
Ularda ijtimoiy munosabat va ijtimoiy
ko'nikmalar ko'p uchraydigan magsadlar
bo‘'lgan, ammo ko’plab ishlarda dasturning
amalda qganday qo'llangani  yetarlicha
o'rganilmagan. Shu sababli maktabdagi

monitoring nafagat bolaning harakatini, balki
berilgan ko'rsatma, tanlangan vosita, tengdosh
ishtiroki va muhitdagi o'zgarishlarni ham gayd
etishi magsadga muvofiq.

Mazkur tahlil asosida kommunikatsiyani
pedagogik kuzatishning besh o'zaro bog'liq
yo'nalishi ajratiladi: muloqot tashabbusi, fikrni
ifodalash vositasi, suhbatdoshning javobi,
sensor-hissiy sharoit va o’quv faoliyatidagi real

ishtirok. Mazkur ajratish mustaqil tashxis
metodikasi yoki standartlashtirilgan shkala
emas. U yuqoridagi ishlardan kelib chiggan
holda o'gituvchi, maktab psixologi va
logopedning hamkorlikdagi kuzatuvini
tizimlashtirishga qaratilgan  nazariy-amaliy
taklifdir.

Psixologik-pedagogik
quvvatlashning amaliy yo’nalishlari

Birinchi  yo'nalish o'quvchining
individual kommunikativ profilini tuzish. Bunda
u qaysi til va ifoda vositasidan foydalanishi,
nimani oson tushunishi, nima sababdan
muloqot boshlashi, qaysi holatda yordam
so’rashi, gaysi muhitda charchashi va kim bilan
o'zini erkinroq his qilishi aniglanadi. Profil
imkoniyatlarni baholashga qaratiladi va tashxis
go'yish uchun ishlatilmaydi. Uni tuzishda ota-
ona, o'quvchi, sinf rahbari, psixolog va tegishli

qo’llab-
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mutaxassislar fikri bir-birini to’ldirishi mumbkin.
O'quvchining o'z bildirgan tanlovi esa chetda
golmasligi lozim.

Ikkinchi yo'nalish — topshiriq va nutqiy
muhitni moslashtirish. Qisga va aniq ko'rsatma,
vazifani ko'rgazmali bosgichlarga ajratish,
oldindan belgilangan tartib, javob uchun
go'shimcha vaqt va turli ifoda shakllarini gabul
qilish o'quvchining faol ishtirokini
yengillashtiradi. Agar bola AAC vositasidan
foydalansa, uni fagat alohida mashg’ulotda
emas, dars va tanaffusda ham qo'llash
imkoniyati  bo'lishi kerak. Muloqgotdoshlar
qurilma yoki kartochkada bildirilgan xabarga
odatdagi nutqiy murojaatdek javob qaytarishi

muhimdir. Bunda natija vositaning
«zamonaviyligi» bilan emas, uning o'quvchi
uchun ishonchli va qulay ekani bilan
baholanadi.

Uchinchi yo’'nalish — tengdoshlar bilan
tabiiy hamkorlikni tashkil etish. O'zaro yordam
fagat autizmli o'quvchini «yetaklab yurish»dan
iborat bo'lmasligi  kerak; vazifa har ikki
ishtirokchining hissasi zarur bo’ladigan tarzda
tuzilishi lozim. Masalan, bir o’quvchi rasmlar
orasidan ma’lumot tanlasa, ikkinchisi shu tanlov
asosida hikoyani davom ettirishi mumkin.
Bunday topshiriqda o'zaro axborot almashish
zarurati paydo bo’ladi. Tengdoshlarga fagat
to'g’ri  javobni  kutmasdan, o’quvchining
tanlagan ifoda wusulini anglash va uning
garoriga hurmat bilan munosabatda bo'lish
tushuntiriladi.

To'rtinchi yo'nalish — hissiy xavfsizlik va
mulogot huqugini ta’'minlash. O'quvchiga dam
olishni  so'rash, rad etish, qo'shimcha
tushuntirish olish yoki boshqga ifoda shaklini
tanlash imkoni berilishi muhim. Majburiy
jismoniy yaqinlashish, doimiy ko'zga qarash
talabi, noxush sensor ta'sirlar va har bir xatti-
harakatni omma oldida tuzatishga urinish
sinfdagi ishonch munosabatlariga salbiy ta’'sir
ko'rsatishi  mumkin. Pedagogik magsad
muloqgotning tashqi shaklini bir xillashtirish
emas, o’'quvchining o'z fikrini tushunarli
yetkazishi va boshgalar fikrini anglashi uchun
o'zaro mos muhit yaratishdan iborat.
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Beshinchi yo’nalish — natijani funksional
ko'rsatkichlar orqali kuzatish. O'quvchi gancha
marta mustaqil yordam so’radi, o'z tanlovini
ganday bildirdi, topshiriq haqgida tengdoshi
bilan gancha marta fikr almashdi, kattalar
aralashuvisiz mulogot gancha davom etdi va
o'rganilgan  ko'nikma boshga vaziyatda
saglandimi — shu kabi savollar pedagogik tahlil
uchun ahamiyatli. Bu ma’lumotlar bir necha
hafta davomida turli sharoitlarda vyig'ilsa,
yordamning real foydasini baholash
osonlashadi. Biroq mazkur mezonlar har bir
bolaning magsadlari, yoshi va qo'llab-
quvvatlash ehtiyojiga garab moslashtirilishi
zarur.

Tadqiqot cheklovlari va istigbollari

Ko'rib chigilgan adabiyotlarning katta
gismi ingliz tilida olib borilgan va turli ta’lim
tizimlariga mansub ishtirokchilarni gamrab
olgan. Shuning uchun tadqiqot natijalarini
o'zbek sinflariga bir xil shaklda ko'chirish ilmiy
jihatdan ehtiyotkorlikni talab giladi. O'zbek va
rus tillarida muloqotga kirishish, murojaat
shakllari, sinfdagi jamoaviy faoliyat va oila bilan
maktab alogasi mahalliy tadqiqotlar orqgali
alohida  organilishi  lozim.  Shuningdek,
o'quvchilarning yoshi, hamroh rivojlanish
xususiyatlari va og'zaki nutq darajasi natijalarni
tagqgoslashda albatta hisobga olinishi kerak.

Bundan tashqari, ko'pgina aralashuv
tadgiqotlarida natijalar cheklangan vaqtda va
maxsus tayyorgarlik ko‘rgan mutaxassislar
ishtirokida olingan. Ko'nikmaning odatiy
darsga o'tishi, keyinchalik saqglanishi, bolaning
shaxsiy qonigishi va o'zaro do'stlik sifati
hagidagi ma‘lumotlar esa bir xil darajada to'liq
emas (Ragaglia et al., 2026; Tsou et al., 2026).
O’'zbekiston sharoitida keyingi tadgiqotlar
pedagoglarning kommunikativ. moslashuv
usullarini, AAC vositalarining o'zbek tilidagi
go'llanishini, tengdoshlarning ishtirokini va
o'quvchining o'z  tajribasini  birgalikda
baholashga yo'naltirilishi magsadga muvofiq.

Xulosa
Autizm  spektri  buzilishlari  bo‘lgan
o'quvchilar  kommunikatsiyasini  psixologik-

pedagogik jihatdan o’rganish uning shakli,
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magqsadi va amalga oshish sharoitini birgalikda
baholashni talab qiladi. Og'zaki nutgning
mavjudligi yoki cheklanganligi o’quvchining
barcha ijtimoiy imkoniyatlarini belgilamaydi.
Mulogot tashabbusi, axborotni tushunish, rad
etish, tanlov bildirish va hamkorlikka qo’shilish
kabi funksional vazifalarni alohida kuzatish
zarur.

Hozirgi tadgiqotlar tengdoshlar bilan
hamkorlik, vizual ko'mak, qo'shimcha va
alternativ. kommunikatsiya hamda ta'lim
muhitini moslashtirishning ijobiy
imkoniyatlarini ko'rsatadi. Birog usulning ta'siri
o'quvchi ehtiyoji, kontekst va uning ganday
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