
“A special kind of beauty exists which
is born in language, of language, 
and for language.”
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Annotation This article examines the psychological and pedagogical characteristics of 
communication among students with autism spectrum disorder through a critical 
analysis of research. It aims to identify individual differences in communication, the 
influence of classroom conditions, and educational support. The study adopts a 
targeted narrative review of publications from 2022 to 2026, including systematic 
reviews, meta-analyses, and school-based studies. The analysis addresses spoken 
and nonspoken communication, pragmatic interaction, emotional regulation, 
sensory experiences, peer relationships, and augmentative and alternative 
communication. Findings indicate that successful communication depends not only 
on student abilities but also on communication partners, task organization, and 
accessibility. Peer-mediated approaches and visual or electronic supports offer 
options, although effects vary across learners and settings. The paper proposes an 
individualized educational framework prioritizing communicative initiative, student 
preferences, and functional participation. Particular attention is given to 
distinguishing the performance of prescribed social behaviors from meaningful, 
reciprocal engagement in classroom activities and relationships. 

  

Keywords  autism spectrum disorder, social communication, inclusive education, pragmatics, 
peer interaction, augmentative communication, sensory environment, individualized 
support 

 
  

Autizm spektri buzilishlari (ASB) 
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kommunikatsiyasining psixologik-
pedagogik xususiyatlari 
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Annotatsiya Maqolada autizm spektri buzilishlari bo¶lgan o¶quvchilar kommunikatsiyasining 
psixologik va pedagogik xususiyatlari tadqiqotlar asosida tahlil qilinadi. Tadqiqot 
maqsadi muloqotdagi individual tafovutlarni, sinf muhitining ta·sirini hamda ta·lim 
jarayonida qo¶llaniladigan qo¶llab-quvvatlash usullarining imkoniyat va 
cheklovlarini aniqlashdan iborat. Ish 2022²2026 yillarda nashr etilgan ilmiy 
maqolalar, tizimli sharhlar va metatahlillarni maqsadli qiyosiy o¶rganishga 
tayanadi. Tahlilda og¶zaki va og¶zaki bo¶lmagan ifoda, pragmatik muloqot, hissiy 
boshqaruv, sensor sezgirlik, tengdoshlar bilan o¶zaro munosabat va alternativ 
kommunikatsiya vositalari ko¶rib chiqiladi. Natijalar kommunikatsiya samaradorligi 
o¶quvchining nutqiy ko¶nikmalariga emas, balki suhbatdoshning munosabati, 
vazifaning tuzilishi va muhitning moslashuviga ham bog¶liqligini ko¶rsatadi. 
Tengdoshlar ishtirokidagi mashg¶ulotlar hamda vizual va elektron vositalar istiqbolli 
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ekani, biroq ularning ta·siri barcha o¶quvchilarda bir xil namoyon bo¶lmasligi qayd 
etiladi. Maqolada individual muloqot profilini tuzish, o¶quvchining tashabbusini va 
tanlovini hisobga olish, funksional natijalarni kuzatishga asoslangan yondashuv 
taklif qilinadi. Bu yondashuv o¶quvchining darsdagi faol ishtiroki, mustaqil murojaati 
va ijtimoiy munosabatlari sifatini baholashga va korreksion ishlarni uning 
ehtiyojlariga mos rejalashtirishga xizmat qiladi. 

  

уDOLW‘VR¶]ODU autizm spektri buzilishlari, ijtimoiy kommunikatsiya, inklyuziv ta·lim, pragmatik 
muloqot, tengdoshlar bilan hamkorlik, alternativ kommunikatsiya, sensor muhit, 
individual qo¶llab-quvvatlash 
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Kirish 
TXWL]P“ VSHNWUL“ 7X]LOLVKOWUL“ oT(fn“7R¶OEWQ“

R¶TXY;KLOWUQLQE“ PWNWW7wWEL“ LVKWLURNLQL“
7WKROWVKwW“ NRPPXQLNWWVL\W“ WORKLwW“ R¶ULQ“
WXWWwLb“C¶TLWXY;KLQLQE“NR¶UVWWPWVLQL“ WXVKXQLVKO“
\RUwWP“ VR¶UWVKO“ WHQEwRVKLEW“ PXURMWWW“ TLOLVKO“
R¶]“ [RKLVKLQL“ 7LOwLULVK“ \RNL“ QRTXOW\OLNwWQ 
xabardor etish ² 7XOWUQLQE“KWU“7LUL“WW·OLP“ROLVK“
LPNRQL\WWL“ 7LOWQ“ 7HYRVLWW“ 7RE¶OLTb“ (KX“ 7LOWQ“
7LUEWO“ NRPPXQLNWWVL\WQL“ &WTWW“ UWYRQ“ RE¶]WNL“
QXWTO“VWYROEW“WH]NRU“MWYR7“\RNL“NR¶]EW“TWUWVK“
RUTWOL“7WKROWVK“R¶TXY;KLQLQE“KWTLTL\“PXORTRW“
VWORKL\WWLQL“ WR¶OW“ R;KL7“ 7ermaydi. Muloqot 
jarayonida kim bilan, qanday vaziyatda va qaysi 
vositada axborot almashilayotgani ham 
muhimdir. 

AWKRQ“ VRE¶OLTQL“ VWTOWVK“ WWVKNLORWL“
WXWL]PQL“ WVW7“ WL]LPL“ ULYRMOWQLVKL“ 7LOWQ“ 7RE¶OLT“
turli holatlarni qamrab oluvchi spektr sifatida 
WWYVL&OW\wLb“ :QLQE“ tktx“ \LOEL“ PW·OXPRWLwW“
WXWL]POL“ VKW[VOWUQLQE“ TR7LOL\WWOWUL“ YW“ TR¶OOW7-
quvvatlash ehtiyojlari bir xil emasligi, ular hayot 
wWYRPLwW“ R¶]EWULVKL“ PXPNLQOLEL“ WW·NLwOWQEWQ“
(World Health Organization, 2025). Binobarin, 
7LU“[LO“ WWVK[LVEW“HEW“ LNNL“R¶TXY;KL“VR¶]“7R\OLELO“
tilni tushunish, muloqotga kirishish usuli, 
sensor sezgirligi va sinfdagi mustaqilligi 
jihatidan sezilarli farq qilishi mumkin. Bu 
WW&RYXWOWUQL“ \WERQW“ ªNWP;KLOLNOWU“ UR¶\[WWL«EW“
VLE¶wLULVK“ SHwWERELN“ TWURUOWUQL“ VRwwWOWVKWLUL7“
yuboradi. 

(R¶QEEL“ \LOOWUwWEL“ WWwTLTRWOWU“ LMWLPRL\“
NRPPXQLNWWVL\WQL“ R¶TXY;KLEW“ [RV“ R¶]EWUPWV“
[XVXVL\WW“HPWVO“7WONL“R¶TXY;KLO“PXORTRWwRVK“YW“
YW]L\WW“ R¶UWWVLwW“ \X]WEW“ NHOWwLEWQ“ MWUW\RQ“
sifatida talqin qilmoqda. Walton va 
hammualliflarning (2024) ota-onalar, 
pedagoglar va mutaxassislar ishtirokida 
R¶WNW]EWQ“VL&WW“WWwTLTRWLwW“NRPPXQLNWWVL\WEW“
munosabat, motivatsiya, vaziyat va hissiy 
7RVKTWUXY“ MLwwL\“ WW·VLU“ NR¶UVWWLVKL“ WQLTOWQEWQb“
fXQwW\“ \RQwWVKXY“ SHwWEREwWQ“ ªR¶TXY;KL“
nima qila olmaydi?» degan savol bilan 

cheklanmasdan, «qaysi sharoitda va kim bilan 
PXORTRW“ R¶UQWWLOWwL.«“ wHEWQ“ VWYROQL“ KWP“
berishni talab qiladi. 

C¶]7HNLVWRQwW“ WORKLwW“ WW·OLP“ HKWL\RMOWUL“
7R¶OEWQ“ 7ROWOWU“ X;KXQ“ LPNRQL\WWOWUQL“
NHQEW\WLULVK“ PWVWOWVL“ LQNO\X]LY“ WW·OLPQL“
rivojlantirishga oid normativ hujjatlarda 
7HOELOWQEWQ“ oC¶]7HNLVWRQ“ IHVSX7OLNWVL“
Prezidenti, 2020). Biroq huquqiy imkoniyatning 
mavjudligi R¶TXY;KLQLQE“ wWUVwW“ KWTLTWWWQ“
LVKWLURN“ HWW\RWEWQLQL“ R¶]-R¶]LwWQ“ WQEOWWPW\wLb“
Psixologik-pedagogik jihatdan muhim vazifa 
sinfdagi topshiriq, muloqot qoidalari, nutqiy 
WWOW7OWU“ YW“ R¶TXY;KL“ X;KXQ“ PWYMXw“ L&RwW“
YRVLWWOWUL“ R¶UWWVLwWEL“ PXYR&LTOLNQL“
WW·PLQOWVKwWQ iborat. 

Mazkur maqolaning maqsadi ASB 
7R¶OEWQ“ R¶TXY;KLOWU“ NRPPXQLNWWVL\WVLQLQE“
asosiy psixologik-pedagogik jihatlarini 
zamonaviy empirik adabiyotlar asosida tahlil 
TLOLVK“ YW“ XOWUEW“ PRV“ WW·OLPL\“ TR¶OOW7-
quvvatlashning amaliy mezonlarini belgilashdir. 
Tadqiqotda kommunikatsiyaning shakllari, uni 
boshqaruvchi psixologik omillar, tengdoshlar 
bilan munosabat, alternativ kommunikatsiya va 
QWWLMWQL“7WKROWVK“XVXOOWUL“ R¶]WUR“7RE¶OLT“KROwW“
NR¶UL7“;KLTLOWwLb 

Tadqiqot materiallari va usullari 
Maqola yangi eksperiment yoki 

R¶TXY;KLOWUQL“ 7HYRVLWW“ WHVWwWQ“ R¶WNW]LVKEW“
HPWVO“ 7WONL“ H·ORQ“ TLOLQEWQ“ WWwTLTRWOWUQL“
maqsadli tahliliy sharhlashga asoslangan. 
Manbalar 2022²2026 yillarda nashr etilgan 
retsenziyalangan maqolalar, tizimli sharhlar, 
metatahlillar va tadqiqot ishtirokchilari 
WWMUL7WVLQL“ R¶UEWQEWQ“ LVKOWUwWQ“ WWQOWQwLb“
(KWUKwW“PWNWW7“\RVKLwWEL“WXWL]POL“R¶TXY;KLOWUO“
inklyuziv sinf, ijtimoiy munosabat, nutqiy va 
nutqdan tashqari kommunikatsiya, tengdoshlar 
ishtirokidagi yordam hamda alternativ 
kommunikatsiyaga oid natijalar ustuvor 
hisoblandi.  
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Manbalarning asosiy qismi Journal of 
Autism and Developmental Disorders, Autism, 
Journal of Speech, Language, and Hearing 
Research, American Journal of Speech-
Language Pathology, Autism & Developmental 
Language Impairments hamda Review Journal 
of Autism and Developmental Disorders 
jurnallaridagi nashrlardan iborat. Dalillar 
RE¶]WNL“YW“7RVKTW“L&RwW“VKWNOOWULO“KLVVL\-sensor 
sharoit, hamkorlikdagi munosabat, pedagogik 
vositalar va natijani baholash kabi mazmuniy 
\R¶QWOLVKOWU“ 7R¶\L;KW“ TL\RVOWQwLb“ (KXQLQEwHNO“
ishlar dizayni, qamrab olingan ishtirokchilar 
guruhi va xulosalarni umumlashtirish 
chegaralari inobatga olindi. 

NWTVWwOL“ WwW7L\RWOWU“ VKWUKL“ WR¶OLT“
qamrovli tizimli sharh yoki metatahlil sifatida 
taqdim etilmaydi: manbalarning barchasini 
WRSLVKQL“ NW&ROWWORY;KL“ UR¶\[WWwWQ“ R¶WNW]LOEWQ“
protokol, mustaqil ikki baholovchili tanlash 
tartibi va birlashtirilgan effekt hisob-kitobi 
bajarilmagan. Maqolada keltirilgan tadqiqot 
PLTwRUOWULO“ H&&HNW“ NR¶UVWWNL;KOWUL“ YW“ NX]WWXY“
natijalari tegishli nashrlar mualliflariga tegishli 
7R¶OL7O“ PW]NXU“ LVKQLQE“ VKW[VL\“ HPSLULN“
PW·OXPRWOWUL“wH7“WWOTLQ“TLOLQPW\wLb 

Natijalar va muhokama 
Kommunikatsiyaning individual profili. 

T(f“ 7R¶OEWQ“ R¶TXY;KLOWUwW“ QXWT“ YW“ LMWLPRL\“
muloqotning rivojlanishi turlicha namoyon 
7R¶OWwLb“ T\ULP“ R¶TXY;KLOWU“ EUWPPWWLN“ MLKWWwWQ“
murakkab gaplar tuzsa-da, suhbat mavzusini 
WOPWVKWLULVK“ \RNL“ 7LOYRVLWW“PW·QRQL“ WQEOWVKda 
TL\QWOLVKL“PXPNLQb“fRVKTWOWU“NWP“VR¶]OWVKWwLO“
ammo ishora, rasm, yozuv, qurilma yoki 
SUHwPHWQL“ NR¶UVWWLVK“ RUTWOL“ WQLT“ PWTVWwQL“
L&RwWOW\wLb“ (KXQLQE“ X;KXQ“ WWOW&&X]“ \RNL“ OXE¶WW“
hajmi kommunikatsiyaning barcha vazifalarini 
7LU“ R¶O;KRYwW“ WNV“ HWWLUPW\wLb“ NXQRsabatni 
7RVKOWVKO“ UWw“HWLVKO“ W[7RURW“ WOPWVKLVKO“R¶]WUR“
&LNU“ 7LOwLULVK“ YW“ \RUwWP“ VR¶UWVK“ WORKLwW“
baholanishi lozim. 

Walton va hammualliflar (2024) 
WRPRQLwWQ“ R¶UEWQLOEWQ“ RWW-onalar, 
R¶TLWXY;KLOWU“ YW“ PXWW[WVVLVOWU“
NRPPXQLNWWVL\WQLQE“ RwWWL\“ 7R¶OPWEWQ“
shakllarini ham hisobga olish zarurligini qayd 

HWEWQb“ NWVWOWQO“ R¶TXY;KL“ WRSVKLULTQL“
bajarishdan chekinsa, bu doim ham 
ª7R¶\VXQPWVOLN«QL“ WQEOWWPW\wLY“ X“ WWOW7QL“
tushunmagan, sensor jihatdan charchagan yoki 
\RUwWP“ VR¶UWVKQLQE“ TXOW\“ YRVLWWVLEW“ HEW“
7R¶OPWEWQ“7R¶OLVKL“PXPNLQb“ fXQwW\“ YW]L\WWwW“
pedagogning birinchi qadami xatti-harakatga 
PW·QRQL“ WW\\RU“ KROwW“ \XNOWVK“ HPWVO“ XQLQE“
oldidan kelgan sharoitlarni tahlil qilishdir. 
Qisqa, aniq savol va muqobil javob shaklini 
7HULVK“R¶TXY;KLQLQE“QL\WWLQL“WQLTOWVKEW“[L]PWW“
qilishi mumkin. 

FUWEPWWLN“ NRPPXQLNWWVL\W“ YW“ R¶]WUR“
anglashuv. Muloqotning pragmatik tomoni til 
birliklarini vaziyat, suhbatdoshning bilimi va 
ijtimoiy maqsadga muvofiq tanlashni qamrab 
ROWwLb“C¶TXY;KL“KW]LOO“NR¶;KPW“PW·QRO“PWY]XQL“
\XPVKRT“ R¶]EWUWLULVK“ \RNL“ VXK7WW“ QWY7WWLQi 
VWTOWVKwW“ TR¶VKLP;KW“ WXVKXQWLULVKEW“ PXKWRM“
7R¶OLVKL“ PXPNLQb“ fLURT“ PXORTRW“
PXYW&&WTL\WWLQL“ &WTWW“ WXWL]POL“ R¶TXY;KLQLQE“
ªPH·\RUEW“PRVOWVKLVKL«“ 7LOWQ“ 7HOELOWVK“ WR¶E¶UL“
HPWVY“R¶TLWXY;KL“YW“WHQEwRVKOWU“KWP“WXVKXQWUOL“
QXWTwWQ“ &R\wWOWQLVKO“ YWTW“ 7HULVK“ YW“ VR¶]VLz 
LVKRUWOWUQL“TW7XO“TLOLVKQL“R¶UEWQLVKL“NHUWNb“(KX“
R¶ULQwW“ PXORTRW“ LNNL“ WRPRQQLQE“ R¶]WUR“
moslashuvini talab qiladigan faoliyat sifatida 
qaraladi. 

C¶TLWXY;KL“VWYRO“7HUEWQLwWQ“NH\LQ“wWUKRO“
TW\WW“ VR¶UWVKLO“ MWYR7QL“ R¶]L“ W\WL7“ TR¶\LVKL“ \RNL“
R¶TXY;KLQLQE“ KWU“ 7LU“ KWUWNWWLQL“ WR¶[WWWLVKL“
muloqot tashabbusini kamaytirishi mumkin. 
Aksincha, kutilgan javobga yetarli vaqt ajratish, 
tanlovni ikki yoki uchta tushunarli variantda 
WWTwLP“ HWLVKO“ R¶TXY;KLQLQE“ 7LOwLUEWQ“ &LNULQL“
davom ettirish va uning qiziqish mavzusidan 
NR¶SULN“ VL&WWLwW“ &R\wWOWQLVK“ VLQ&wWEL“ R¶]WUR“
anglashuvni yengillashtiradi. Bular mazkur 
maqoladagi nazariy tahlildan kelib chiquvchi 
pedagogik xulosalaU“ 7R¶OL7O“ KWU“ 7LU“ R¶TXY;KL“
X;KXQ“WW·VLUL“WORKLwW“NX]WWXY“7LOWQ“WHNVKLULOLVKL“
zarur. 

Nutqdan tashqari ifoda va alternativ 
kommunikatsiya. Funksional kommunikatsiya 
faqat ovozli nutqqa tenglashtirilmasligi kerak. 
Rasmli kartochka, belgilar tizimi, ishora, 
kommunikativ daftar yoki ovoz chiqaruvchi 
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HOHNWURQ“ TXULOPW“ R¶TXY;KLEW“ [RKLVKLQLO“ &LNULQL“
yoki rad javobini bildirish imkonini beradi. 
Pope, Light va Laubscher (2025) minimal 
RE¶]WNL“ QXWTTW“ HEW“ WXWL]POL“ 7ROWOWU“ 7LOWQ“
7RE¶OLT“ t,“ WWwTLTRWQL“ WWKOLO“ TLOL7O“ WW7LL\“
rivojlanish-xulq-atvor usullari hamda 
qR¶VKLP;KW“ YW“ WOWHUQWWLY“ NRPPXQLNWWVL\W“
(AAC) imkoniyatlarini baholagan. Shu bilan 
birga, AACni ushbu usullar bilan bevosita 
taqqoslagan ishlar ozligini qayd etgan. Demak, 
XPXPL\“ LMR7L\“ \R¶QWOLVK“ PWYMXwOLEL“ WQLT“ 7LU“
qurilma har qanday bola uchun ustun ekanini 
anglatmaydi. 

Edgar, Schlosser va Koul (2024) 6²9 
\RVKwWEL“ PLQLPWO“ RE¶]WNL“ QXWTTW“ HEW“ WR¶UW“
QW&WU“ WXWL]POL“ 7ROWwW“ WL]LPOL“ R¶UEWWLVK“ KWPwW“
AAC modellashtirishining tengdoshlar bilan 
PXORTRWEW“ WW·VLULQL“ R¶UEWQEWQb“ 2WwTLTRWwW“
R¶\LQ“QWY7WWLQL“VR¶UWVKO“VWYROEW“MWYR7“7HULVK“Ya 
izoh bildirish kabi funksiyalar kuzatilgan. Kichik 
tanlama va bir holatli dizayn bunday natijalarni 
7WU;KW“PWNWW7“R¶TXY;KLOWULEW“WR¶E¶ULwWQ-WR¶E¶UL“
tatbiq etishga imkon bermaydi. Biroq tadqiqot 
WPWOL\“ MLKWWwWQ“ PXKLP“ QXTWWQL“ NR¶UVWWWwLY“
alternativ vosita faqat biror buyumni talab 
TLOLVK“ X;KXQ“ HPWVO“ 7WONL“ R¶]WUR“ PXQRVW7WWQL“
wWYRP“HWWLULVK“X;KXQ“KWP“R¶UEWWLOLVKL“OR]LPb 

UR¶OOW7-quvvatlashning psixologik 
MLKWWOWULb“(HQVRU“WW·VLUOWUEW“VH]ELUOLNO“NXWLOPWEWQ“
R¶]EWULVKOWUEW“ PXQRVW7WW“ YW“ KLVVL\“
boshqaruvdagi qiyinchiliklar kommunikatsiya 
LPNRQL\WWLEW“ 7HYRVLWW“ WW·VLU“ TLOLVKL“ PXPNLQb“
AXwW“ VKRYTLQOL“ VLQ&wW“ R¶TXY;KL“ PW·OXPRWQL“
eshitishi, topshiriqqa diqqat qaratishi yoki 
javob berish uchun yetarli imkoniyat topmasligi 
mumkin. Bu yerda «muloqot qilishni istamaydi» 
degan xulosa har doim ham asosli emas. 
2RSVKLULT“ROwLwWQ“YL]XWO“NXQ“WWUWL7LQL“NR¶UVWWLVKO“
R¶]EWULVKQL“ROwLQwWQ“W\WLVKO“TLsqa dam olishni 
WWVKNLO“ HWLVK“ YW“ TR¶]E¶WWXY;KLOWU“ PLTwRULQL“
kamaytirish kabi choralar kommunikativ 
ishtirok uchun zarur sharoitni yaratishi mumkin. 

C¶TXY;KLQLQE“ R¶]LQL“ TWQwW\“ KLV“
etayotganini aniqlash ham tarbiyaviy 
MWUW\RQQLQE“ WWUNL7L\“TLVPLwLUb“ (R¶]“7LOWQ“ MWYR7“
7HULVK“ TL\LQ“ 7R¶OEWQwWO“ KLVVL\“ KROWWQL“ UWVPO“
VKNWOW“\RNL“NR¶UVWWLVK“XVXOLwW“7LOwLULVK“PXPNLQb“

fXQwW“R¶TXY;KLEW“R¶]“KWUWNWWLQL“L]RKOWVK“X;KXQ“
imkoniyat berish muhim; pedagogik muloqot 
bolaning har bir noodatiy xatti-harakatini 
cheklashga qaratilmasligi kerak. SCERTS 
modeliga oid tizimli sharhda ijtimoiy 
NRPPXQLNWWVL\WQL“ TR¶OOW7-TXYYWWOWVK“ 7R¶\L;KW“
umidli natijalar qayd etilgan, ammo hissiy 
7RVKTWUXY“ YW“ 7LU“ TWWRU“ 7RVKTW“ NR¶UVWWNL;KOWU“
\X]WVLwWQ“ wWOLOOWU“ 7LU“ [LO“ HPWVOLEL“ WW·NLwOWQEWQ“
(Yi et al., 2022). 

2HQEwRVKOWU“ 7LOWQ“ R¶]WUR“ PXQRVW7WWb“
Inklyuziv sinfda muloqotning ahamiyati faqat 
R¶TLWXY;KL“ VWYROLEW“ MWYR7“ 7HULVK“ 7LOWQ“
;KHNOWQPW\wLb“ fLUEWOLNwW“ YW]L&W“ 7WMWULVKO“ R¶\LQ“
qoidasini kelishish, navbat kutish, tengdosh 
&LNULEW“ PXQRVW7WW“ 7LOwLULVK“ YW“ wR¶VWOLN“
aloqalarini saqlash ham ijtimoiy ishtirok 
belgilaridir. Ragaglia, Trovato va Bulgarelli 
otktvn“ 7RVKOWQE¶L;K“PWNWW7“ \RVKLwWEL“ 7ROWOWU“
bilan tengdoshlar vositachiligida olib borilgan 
tl“WWwTLTRWQL“NR¶UL7“;KLTL7O“NR¶S“LVKOWUwW“LMR7L\“
R¶]EWULVKOWU“ NX]WWLOEWQLQLO“ ammo keyingi 
davrdagi barqarorlikni baholagan tadqiqotlar 
NWPOLELQL“ NR¶UVWWEWQb“ fX“ PW·OXPRW“ QWWLMWQL“
&WTWW“PWVKE¶XORW“WXEWEWQ“]WKRWL“HPWVO“RwWWL\“
sinf sharoitida ham kuzatish zarurligini 
anglatadi. 

2VRX“YW“KWPPXWOOL&OWU“otktvn“XPXPWW·OLP“
PWNWW7OWULwWEL“ LMWLPRL\“TR¶VKLOLVKEW“TWUWWLOEWQ“
56 tadqiqotni tahlil qilgan. Mualliflar 
PWVKE¶XORWOWUEW“ NLULVK“ LPNRQL\WWL“ RUWEWQL“ KWU“
wRLP“ R¶]WUR“ PXQRVW7WW“ YW“ wR¶VWOLN“ VL&WWL“
yaxshilanishini anglatmasligini qayd etishgan. 
(KX“ VW7W7OL“ R¶TXY;KLQLQE“ VLQ&wW“ TWWQWVKLVKL“
bilan unga tengdoshlar tomonidan qabul 
TLOLQLVKL“WORKLwW“NR¶UVWWNL;KOWU“VL&WWLwW“TWUWOLVKL“
OR]LPb“ cWTWW“ ªEXUXKwW“ R¶WLUwL«“ wHEWQ“ 7HOEL“
R¶TXY;KLQLQE“ &LNUL“ HVKLWLOEWQLO“ TWURUEW“ WW·VLU“
TLOEWQL“ \RNL“ R¶]LQL“ [WY&Viz his etganini 
isbotlamaydi. 

Afsharnejad va hammualliflar (2026) 
PWNWW7“\RVKLwWEL“WXWL]POL“7ROWOWU“YW“R¶VPLUOWU“
X;KXQ“LMWLPRL\“NR¶QLNPWOWUQL“R¶UEWWXY;KL“EXUXK“
wWVWXUOWULQLQE“ R;KLT“ YW“ 7LOYRVLWW“ R¶UEWWLVK“
shakllarini qiyoslagan. Ushbu metatahlilda 65 
tadqiqot sharhlangan, shularning 49 tasi 
miqdoriy umumlashtirishga kiritilgan. 



Jurnal Oliy Attestatsiya Komissiyasi tomonidan 2025-yil 
4-yanvar kuni 366/5-sonli qaror bilan tavsiya etilgan 

milliy ilmiy nashrlar ro'yxatiga kiritilgan 
 

620 
 

0WVKUOWQLVK“RE¶LVKLQL“VWWWLVWLN“WX]WWLVKwWQ“NH\LQ“
LMWLPRL\“ NR¶QLNPWOWUEW“ RLw“ XPXPL\“ QWWLMWOWU“
7R¶\L;KW“ 7WUTWURU“ WW·VLU“ WQLTOWQPWEWQ“
(Afsharnejad et al., 2026). Bu xulosa alohida 
ishtirokchilar uchun foydani inkor etmaydi, 
ammo barcha guruh dasturlarini birdek 
samarali deb baholashga asos bermaydi. 
FHwWERELN“PWVKE¶XORWQL“WWQOWVKwW“\RVKO“EXUXK“
WWUNL7LO“ PWTVWwOL“ NR¶QLNPW“ YW“ UHWO“ KW\RWwW“
TR¶OOWVK“ LPNRQL\WWLQL“ 7LUEWOLNwW“ NR¶UL7“ ;KLTLVK“
kerak. Nejati va hammualliflar (2024) 52 ta 
eksperimentni qamragan tizimli sharhda esa 
R¶UEWQLOEWQ“ LMWLPRL\“ NR¶QLNPWOWUQL“ 7RVKTW“
YW]L\WWEW“NR¶;KLULVK“QWWLMWOWUL“\RVKO“PWVKE¶XORW“
VKWNOLO“wWYRPL\OLEL“YW“VKWURLW“7LOWQ“7RE¶OLTOLELQL“
TW\w“ HWEWQb“ 9HPWNO“ 7LU“ PWVKE¶XORWwW“
erishilgan natijani har bir hayotiy vaziyat uchun 
avtomatik kafolat deb qabul qilish mumkin 
emas. 

C¶TXY;KLQLQE“ WWMUL7WVLQL“ LQR7WWEW“ ROLVKb“
N;QLQOW\“ YW“KWPPXWOOL&OWU“ otktxn“XPXPWW·OLP“
R¶UWW“ PWNWW7LwW“ WXWL]POL“ R¶VPLUOWUQLQE“ LMR7L\“
WWMUL7WVLEW“WW·VLU“TLOXY;KL“SVL[RORELNO“LMWLPRL\“YW“
PXKLW“ RPLOOWULQL“ XOWUQLQE“ R¶]“ TWUWVKOWUL“ RUTWOL“
R¶UEWQEWQb“TWNLQVRQO“5RRw-Downie va Wright 
otktln“ HVW“ 7RVKOWQE¶L;K“ PWNWW7wW“ WXWL]POL“
R¶TXY;KLOWUQLQE“7LULQ;KL“VKW[V“WWMUL7WVLEW“RLw“tt“
sifat tadqiqotini birlashtirgan. Ikki sharhda ham 
munosabatlar sifati, tushunish va maktab 
PXKLWL“PXKLP“PWVWOW“VL&WWLwW“QWPR\RQ“7R¶OWwLb“
Bu holat TR¶OOW7-quvvatlash rejasini ishlab 
chiqishda faqat mutaxassis yoki ota-onaning 
7WKRVLEW“WW\WQLVK“\HWWUOL“HPWVOLELQL“NR¶UVWWWwLb 

LXUXK“ PXKRNWPWVLwW“ R¶TXY;KL“ &LNULQL“
RE¶]WNL“ HPWVO“ \R]PW“ 7LOwLULVKQL“ W&]WO“ NR¶ULVKL“
mumkin. Bunday tanlovni ishtirok shakli sifatida 
qabul qilish muhim. Shuningdek, majburiy 
NR¶]EW“ TWUWVK“ \RNL“ 7LU“ [LO“ LQWRQWWVL\WQL“ WWOW7“
TLOLVKQLQE“ R¶]L“ &XQNVLRQWO“ PXORTRWQL 
yaxshilamaydi (Walton et al., 2024). 

Kuzatish va baholash mezonlari. 
Kommunikatsiya samaradorligini bir martalik 
WHVWwWQ“ NR¶UW“ WW7LL\“ PXORTRW“ YW]L\WWOWULwW“
PXQWW]WP“ NX]WWLVK“ RUTWOL“ WR¶OWURT“ 7WKROWVK“
mumkin. Tsamitrou va Plumet (2024) inklyuziv 
PWNWW7EW;KW“WW·OLPwWEL“sh“NX]WWXY“WWwTLTRWLQL“
tahlil qilib, ishtirokchilarning muloqot shakli 

bilan birga suhbatdoshning xatti-harakatini 
KWP“ KLVR7EW“ ROLVK“ ]WUXUOLELQL“ NR¶UVWWEWQb“
C¶TXY;KLQLQE“ 7RVKOWQE¶L;K“ WWVKW77XVLO“
murojaatining funksiyasi, javob olishi, 
suhbatning davom etishi va muloqotdan 
keyingi ishtiroki alohida qayd etilsa, pedagogik 
yordamni aniqroq rejalashtirish imkoni paydo 
7R¶OWwLb 

Perrelet va hammualliflar (2025) inklyuziv 
WW·OLPQL“ TR¶OOW7-quvvatlashga oid 233 ta 
eksperimental tadqiqotni umumlashtirib, 
QWWLMWOWUQL“ R¶O;KWVK“ YRVLWWOWUL“ MXwW“ WXUOL;KW“
ekanini va inklyuziyani baholashda yagona 
\RQwWVKXY“ VKWNOOWQPWEWQLQL“ NR¶UVWWEWQb“
Ularda ijtimoiy munosabat va ijtimoiy 
NR¶QLNPWOWU“ NR¶S“ X;KUW\wLEWQ“ PWTVWwOWU“
7R¶OEWQO“ WPPR“ NR¶SOW7“ LVKOWUwW“ wWVWXUQLQE“
WPWOwW“ TWQwW\“ TR¶OOWQEWQL“ \HWWUOL;KW“
R¶UEWQLOPWEWQb“ (KX“ VW7W7OL“ PWNWW7wWEL“
monitoring nafaqat bolaning harakatini, balki 
7HULOEWQ“NR¶UVWWPWO“Wanlangan vosita, tengdosh 
LVKWLURNL“YW“PXKLWwWEL“R¶]EWULVKOWUQL“KWP“TW\w“
etishi maqsadga muvofiq. 

Mazkur tahlil asosida kommunikatsiyani 
SHwWERELN“ NX]WWLVKQLQE“ 7HVK“ R¶]WUR“ 7RE¶OLT“
\R¶QWOLVKL“WMUWWLOWwLY“PXORTRW“ WWVKW77XVLO“ &LNUQL“
ifodalash vositasi, suhbatdoshning javobi, 
sensor-KLVVL\“VKWURLW“YW“R¶TXY“&WROL\WWLwWEL“UHWO“
ishtirok. Mazkur ajratish mustaqil tashxis 
metodikasi yoki standartlashtirilgan shkala 
emas. U yuqoridagi ishlardan kelib chiqqan 
KROwW“ R¶TLWXY;KLO“ PWNWW7“ SVL[ROREL“ YW“
logopedning hamkorlikdagi kuzatuvini 
tizimlashtirishga qaratilgan nazariy-amaliy 
taklifdir. 

Psixologik-SHGDJRJLN‘ TR¶OODE-
TXYYDWODVKQLQJ‘DPDOL\‘\R¶QDOLVKODUL 

fLULQ;KL“ \R¶QWOLVK“ ² R¶TXY;KLQLQE“
individual kommunikativ profilini tuzish. Bunda 
u qaysi til va ifoda vositasidan foydalanishi, 
nimani oson tushunishi, nima sababdan 
muloqot boshlashi, qaysi holatda yordam 
VR¶UWVKLO“TW\VL“PXKLWwW“;KWU;KWVKL“YW“NLP“7LOWQ“
o¶]LQL“ HUNLQURT“ KLV“ TLOLVKL“ WQLTOWQWwLb“ FUR&LO“
imkoniyatlarni baholashga qaratiladi va tashxis 
TR¶\LVK“X;KXQ“ LVKOWWLOPW\wLb“:QL“ WX]LVKwW“RWW-
RQWO“R¶TXY;KLO“VLQ&“UWK7WULO“SVL[RORE“YW“WHELVKOL“
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mutaxassislar fikri bir-7LULQL“WR¶OwLULVKL“PXPNLQb“
C¶TXY;KLQLQE“ R¶]“ 7LOwLUEWQ“ WWQORYL“ HVW“ ;KHWwW“
qolmasligi lozim. 

pNNLQ;KL“ \R¶QWOLVK“ ² topshiriq va nutqiy 
PXKLWQL“PRVOWVKWLULVKb“ULVTW“YW“WQLT“NR¶UVWWPWO“
YW]L&WQL“ NR¶UEW]PWOL“ 7RVTL;KOWUEW“ WMUWWLVKO“
oldindan belgilangan tartib, javob uchun 
TR¶VKLP;KW“YWTW“YW“WXUOL“L&RwW“VKWNOOWULQL“TW7XO“
TLOLVK“ R¶TXY;KLQLQE“ &WRO“ LVKWLURNini 
yengillashtiradi. Agar bola AAC vositasidan 
&R\wWOWQVWO“ XQL“ &WTWW“ WORKLwW“ PWVKE¶XORWwW“
HPWVO“ wWUV“ YW“ WWQW&&XVwW“ KWP“ TR¶OOWVK“
LPNRQL\WWL“ 7R¶OLVKL“ NHUWNb“ NXORTRWwRVKOWU“
qurilma yoki kartochkada bildirilgan xabarga 
odatdagi nutqiy murojaatdek javob qaytarishi 
muhimdir. Bunda natija vositaning 
ª]WPRQWYL\OLEL«“ 7LOWQ“ HPWVO“ XQLQE“ R¶TXY;KL“
uchun ishonchli va qulay ekani bilan 
baholanadi. 

:;KLQ;KL“ \R¶QWOLVK“ ² tengdoshlar bilan 
WW7LL\“KWPNRUOLNQL“WWVKNLO“HWLVKb“C¶]WUR“\RUwWP“
&WTWW“WXWL]POL“R¶TXY;KLQL“ª\HWWNOW7“\XULVK«wWQ“
L7RUWW“ 7R¶OPWVOLEL“ NHUWNg“ YW]L&W“ KWU“ LNNL“
LVKWLURN;KLQLQE“KLVVWVL“ ]WUXU“ 7R¶OWwLEWQ“ WWU]wW“
WX]LOLVKL“ OR]LPb“ NWVWOWQO“ 7LU“ R¶quvchi rasmlar 
RUWVLwWQ“PW·OXPRW“WWQOWVWO“LNNLQ;KLVL“VKX“WWQORY“
asosida hikoyani davom ettirishi mumkin. 
fXQwW\“ WRSVKLULTwW“ R¶]WUR“ W[7RURW“ WOPWVKLVK“
]WUXUWWL“ SW\wR“ 7R¶OWwLb“ 2HQEwRVKOWUEW“ &WTWW“
WR¶E¶UL“ MWYR7QL“ NXWPWVwWQO“ R¶TXY;KLQLQE“
tanlagan ifoda usulini anglash va uning 
TWURULEW“ KXUPWW“ 7LOWQ“ PXQRVW7WWwW“ 7R¶OLVK“
tushuntiriladi. 

2R¶UWLQ;KL“ \R¶QWOLVK“ ² hissiy xavfsizlik va 
PXORTRW“KXTXTLQL“WW·PLQOWVKb“C¶TXY;KLEW“wWP“
ROLVKQL“ VR¶UWVKO“ UWw“ HWLVKO“ TR¶VKLP;KW“
tushuntirish olish yoki boshqa ifoda shaklini 
tanlash imkoni berilishi muhim. Majburiy 
MLVPRQL\“ \WTLQOWVKLVKO“ wRLPL\“ NR¶]EW“ TWUWVh 
WWOW7LO“ QR[XVK“VHQVRU“ WW·VLUOWU“ YW“KWU“7LU“ [WWWL-
harakatni omma oldida tuzatishga urinish 
VLQ&wWEL“ LVKRQ;K“PXQRVW7WWOWULEW“ VWO7L\“ WW·VLU“
NR¶UVWWLVKL“ PXPNLQb“ FHwWERELN“ PWTVWw“
muloqotning tashqi shaklini bir xillashtirish 
HPWVO“ R¶TXY;KLQLQE“ R¶]“ &LNULQL“ WXVhunarli 
yetkazishi va boshqalar fikrini anglashi uchun 
R¶]WUR“PRV“PXKLW“\WUWWLVKwWQ“L7RUWWb 

fHVKLQ;KL“ \R¶QWOLVK“ ² natijani funksional 
NR¶UVWWNL;KOWU“RUTWOL“NX]WWLVKb“C¶TXY;KL“TWQ;KW“
PWUWW“ PXVWWTLO“ \RUwWP“ VR¶UWwLO“ R¶]“ WWQORYLQL“
qanday bildirdi, topshiriq haqida tengdoshi 
bilan qancha marta fikr almashdi, kattalar 
aralashuvisiz muloqot qancha davom etdi va 
R¶UEWQLOEWQ“ NR¶QLNPW“ 7RVKTW“ YW]L\WWwW“
saqlandimi ² shu kabi savollar pedagogik tahlil 
X;KXQ“ WKWPL\WWOLb“ fX“ PW·OXPRWOWU“ 7LU“ QH;KW“
KW&WW“ wWYRPLwW“ WXUOL“ VKWURLWOWUwW“ \LE¶LOVWO“
yordamning real foydasini baholash 
osonlashadi. Biroq mazkur mezonlar har bir 
7ROWQLQE“ PWTVWwOWULO“ \RVKL“ YW“ TR¶OOW7-
quvvatlash ehtiyojiga qarab moslashtirilishi 
zarur. 

Tadqiqot cheklovlari va istiqbollari 
QR¶UL7“ ;KLTLOEWQ“ WwW7L\RWOWUQLQE“ NWWWW“

TLVPL“ LQEOL]“ WLOLwW“ ROL7“ 7RULOEWQ“ YW“ WXUOL“ WW·OLP“
tizimlariga mansub ishtirokchilarni qamrab 
olgan. Shuning uchun tadqiqot natijalarini 
R¶]7HN“VLQ&OWULEW“7LU“[LO“VKWNOwW“NR¶;KLULVK“LOPL\“
jihatdan ehtiyotkorlikni talab TLOWwLb“C¶]7HN“YW“
rus tillarida muloqotga kirishish, murojaat 
shakllari, sinfdagi jamoaviy faoliyat va oila bilan 
maktab aloqasi mahalliy tadqiqotlar orqali 
WORKLwW“ R¶UEWQLOLVKL“ OR]LPb“ (KXQLQEwHNO“
R¶TXY;KLOWUQLQE“ \RVKLO“ KWPURK“ ULYRMOWQLVK“
xususiyatlari va RE¶]WNL“QXWT“wWUWMWVL“QWWLMWOWUQL“
taqqoslashda albatta hisobga olinishi kerak. 

fXQwWQ“ WWVKTWULO“ NR¶SELQW“ WUWOWVKXY“
tadqiqotlarida natijalar cheklangan vaqtda va 
PW[VXV“ WW\\RUEWUOLN“ NR¶UEWQ“ PXWW[WVVLVOWU“
LVKWLURNLwW“ ROLQEWQb“ QR¶QLNPWQLQE“ RwWWL\“
wWUVEW“R¶WLVKLO“NH\LQ;KWOLN“VWTOWQLVKLO“7ROWQLQE“
VKW[VL\“ TRQLTLVKL“ YW“ R¶]WUR“ wR¶VWOLN“ VL&WWi 
KWTLwWEL“PW·OXPRWOWU“HVW“7LU“[LO“wWUWMWwW“WR¶OLT“
emas (Ragaglia et al., 2026; Tsou et al., 2026). 
C¶]7HNLVWRQ“ VKWURLWLwW“ NH\LQEL“ WWwTLTRWOWU“
pedagoglarning kommunikativ moslashuv 
XVXOOWULQLO“ TT1“ YRVLWWOWULQLQE“ R¶]7HN“ WLOLwWEL“
TR¶OOWQLVKLQLO“ WHQEwRVKOWUQLng ishtirokini va 
R¶TXY;KLQLQE“ R¶]“ WWMUL7WVLQL“ 7LUEWOLNwW“
7WKROWVKEW“\R¶QWOWLULOLVKL“PWTVWwEW“PXYR&LTb 

Xulosa 
TXWL]P“ VSHNWUL“ 7X]LOLVKOWUL“ 7R¶OEWQ“

R¶TXY;KLOWU“ NRPPXQLNWWVL\WVLQL“ SVL[RORELN-
SHwWERELN“ MLKWWwWQ“ R¶UEWQLVK“ XQLQE“ VKWNOLO“
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maqsadi va amalga oshish sharoitini birgalikda 
7WKROWVKQL“ WWOW7“ TLOWwLb“ CE¶]WNL“ QXWTQLQE“
PWYMXwOLEL“ \RNL“ ;KHNOWQEWQOLEL“ R¶TXY;KLQLQE“
barcha ijtimoiy imkoniyatlarini belgilamaydi. 
Muloqot tashabbusi, axborotni tushunish, rad 
etish, tanlov bildirish va hamkoUOLNNW“TR¶VKLOLVK“
kabi funksional vazifalarni alohida kuzatish 
zarur. 

Hozirgi tadqiqotlar tengdoshlar bilan 
KWPNRUOLNO“ YL]XWO“ NR¶PWNO“ TR¶VKLP;KW“ YW“
WOWHUQWWLY“ NRPPXQLNWWVL\W“ KWPwW“ WW·OLP“
muhitini moslashtirishning ijobiy 
LPNRQL\WWOWULQL“NR¶UVWWWwLb“fLURT“XVXOQLQE“WW·VLUL“
R¶TXY;KL“ HKWL\RMLO“ NRQWHNVW“ YW“ XQLQE“ TWQwW\“

WPWOEW“RVKLULOLVKLEW“7RE¶OLTb“pMWLPRL\“TRLwWOWUQL“
&RUPWO“ 7WMWULVKQL“ KWTLTL\“ R¶]WUR“ PXORTRW“ YW“
maktabga mansublik hissi bilan 
tenglashtirmaslik kerak. 

(KX“WVRVwW“R¶TLWXY;KLO“SVL[ROREO“ORERSHw“
va oila hamkorligida individual kommunikativ 
SUR&LO“ WX]LVKO“ R¶TXY;KLEW“ R¶]“ &LNULQL“ TXOW\“
VKWNOwW“ 7LOwLULVK“ LPNRQL“ 7HULVK“ YW“ R¶TXY“
jarayonidagi funksional ishtirokni muntazam 
baholash tavsiya etiladi. Mazkur maqolada 
ilgari surilgan yondashuv adabiyotlar tahliliga 
asoslangan nazariy-WPWOL\“XPXPOWVKPW“7R¶OL7O“
XQLQE“ PWKWOOL\“ WW·OLP“ WL]LPLwWEL“ QWWLMWwRUOLEL“
maxsus empirik tekshiruvni talab qiladi. 
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