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Akademik ingliz tilini o‘rganishda kognitiv jarayonlarning muvaffagiyatga ta’siri
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Annotatsiya. Akademik ingliz tilini o zlashtirish ona tillari ingliz tili bo Imaganlar, aynigsa,
oliy ta’limdagi talabalarga sezilarli giyinchiliklar tug ‘diradi. Umumiy ingliz tilidan fargli o ‘laroq,
akademik ingliz tilini egallash murakkab grammatik tuzilmalarning, fan sohasiga xos lug ‘atlarning
va rasmiy nutq shakllarining o zlashtirilishini talab qgiladi, bu esa o ‘quvchilarga katta kognitiv
talablar go ‘yadi. Ushbu magola xotira, diggat va metakognitiv strategiyalar kabi kognitiv
jarayonlarning akademik ingliz tilini o ‘zlashtirishdagi muvaffagiyatga ta sirini o ‘rganadi. Xotira,
xususan, gisqga hamda uzoq muddatli xotira, ixtisoslashgan lug ‘atni yodda saglash va murakkab
matnlarni tushunishda muhim rol o ‘ynaydi. Diggat boshgaruvi ham xuddi shunday ahamiyatga ega,
chunki o ‘quvchilar diggatni murakkab akademik materiallarga jamlashlari va chalg ‘ituvchi
omillardan xalos bo ‘lishlari kerak. O ‘z-o ‘zini nazorat qilish va reflektiv o ‘rganish kabi metakognitiv
strategiyalar o‘quvchilarga mustaqil o ‘rganish jarayonlarini boshgarishga imkon beradi va bu
yaxshiroq akademik natijalarga olib keladi. Tadgigot, shuningdek, kognitiv farglarga e tibor
garatilgan differensial ta’limning ahamiyatini ta’kidlaydi. Til o ‘rganishga ta’sir giluvchi kognitiv
omillarni aniglash orgali ushbu tadgiqot akademik ingliz tilini o qgitishni yaxshilash va
o ‘quvchilarning akademik muhitda muvaffagiyat qozonishlarini ta ’minlash uchun amaliy pedagogik
tavsiyalar beradi.

Kalit se‘zlar: Kognitiv jarayonlar, akademik ingliz tili, ikkinchi tilni o ‘zlashtirish, xotira,
diggat, metakognitiv strategiyalar.

Globallashuv jarayonlarining kuchayishi bilan ingliz tili xalgaro ilmiy konferensiyalar va
akademik nashrlarda asosiy mulogot vositasi sifatida paydo bo‘ldi. Asosiy tili ingliz tili bo‘Imaganlar
uchun akademik ingliz tilini bilish oliy ta’limga Kkirish uchun zaruriy shart bo‘lishi bilan birga, ilmiy
faoliyatda muvaffagiyat qozonish uchun ham asosiy vosita hisoblanadi. Oliy ta’lim muassasalarida
talabalardan murakkab akademik vazifalar, masalan, tushunilishi giyin bo‘lgan matnlarni o‘qish,
tadgigot magolalarini yozish va ilmiy munozaralarda gatnashishlari talab gilinadi. Bu vazifalar
maxsus lug‘at, rasmiy nutq shakllari va murakkab sintaktik shakllarni talab giladi, albatta yuqorida
keltirilgan vazifalar o‘quvchilar kundalik muloqotda foydalanadigan ingliz tilidan farq giladi. Ushbu
lingvistik giyinchiliklar o‘quvchilarga xotira, diggat va metakognitiv strategiyalarni go‘llash orqali
real hayotdagi akademik sharoitlarda tilni muvaffaqgiyatli o‘zlashtirishga yordam beradi.

Til o‘rganishning muvaffagiyati ganday qilib kognitiv jarayonlar orgali amalga oshishini
tushunish juda muhimdir. Kognitiv jarayonlar xotira, diggat va metakognitiv strategiyalarni o‘z
ichiga oladi, ular esa ikkinchi tilni o‘zlashtirish (SLA) jarayonida til gobiliyatlarini samarali tarzda
o‘zlashtirishga yordam beradi yoki uni giyinlashtiradi. Ushbu jarayonlar, aynigsa, akademik ingliz
tilini o‘zlashtirishda juda muhimdir, chunki bu til maxsus lingvistik tuzilmalar, fan sohasiga xos
lug‘atlar va abstrakt tushunchalar bilan ishlashni talab giladi. Xotira til o‘rganish jarayonida axborotni
saglash va eslab golishda muhim rol o‘ynaydi. Xotira ishchi xotira va uzoq muddatli xotira sifatida
ikkiga bo‘linadi va ikkalasi ham turli xil til o‘rganish jihatlari uchun zarurdir!?®,

Til o‘rganish jarayonida ishchi xotira o‘quvchilarga yangi lingvistik ma’lumotlarni, xoh bu
jumlaning tuzilishi, notanish lug‘at yoki akademik matnning ma’nosi bo‘lsin, gayta ishlash imkonini
beradi. Akademik ingliz tili ko‘pincha o‘quvchilardan bir vaqtning o‘zida bir nechta ma’lumot
gismlarini ishchi xotirada ushlab turishni talab giladi. Masalan, uzun va murakkab jumlani
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o‘giyotganda, o‘quvchi jumlaning oldingi gismlarini yodda saglab, yangi ma’lumotni integratsiya
qgilishi kerak bo‘ladi, bu esa ishchi xotiraga katta yuk tushiradi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, ishchi
xotira sig‘imi yuqgori bo‘lgan o‘quvchilar til bilan bog‘lig vazifalarda yaxshiroq natijalarga
erishadilar, chunki ular yangi lingvistik ma’lumotlarni gayta ishlash va uni oldingi bilimlar bilan
birlashtirishda ko‘p migdordagi kognitiv yukni boshqarish qobiliyatiga ega bo‘ladilar. Uzoq muddatli
xotira ham til o‘rganishda xuddi shunday muhim rol o‘ynaydi. Ishchi xotiradan fargli o‘laroq, u gisga
vaqt ichida ishlamaydi, balki uzoq muddat davomida lingvistik bilimlarni saglashga imkon beradi va
o‘quvchilarga kerakli paytda ushbu bilimlardan foydalanish va qo‘llash imkonini yaratadi®'®.

Digqgatni jamlash ham tilni o‘zlashtirishda muhim kognitiv jarayon hisoblanib, Diqggat qilish
jarayoni o‘quvchilarni zaruriy ma’lumotlarga e’tibor berishga va keraksiz ma’lumotlarni chetlab
o‘tishga imkon beradi. Akademik ingliz tilida murakkab matnlarni tushunish, muhim nugtalarni
aniglash va bir necha manbalar orasidan ma’lumotlarni sintez gilish uchun diggatni jamlash juda
muhimdir. Diqgatning boshqarilishi akademik sharoitlarda uzoq muddatli o‘gish va yozish
vazifalarida o‘quvchilarning kognitiv yukni boshgarishga yordam beradi. Diqggatni boshqgarish
gobiliyatiga ega o‘quvchilar akademik ingliz tilidagi vazifalarni bajarishda yaxshiroq natijalarga
erishadilar.

Metakognitiv jarayonlar o‘z o‘quv faoliyatini boshgarish, magsadlar go‘yish va o‘z bilimlarini
kuzatishga imkon beradi. Akademik ingliz tilini o‘rganishda metakognitiv strategiyalar talabalarga
o‘z ta’lim jarayonlarini tartibga solishga va yaxshilashga yordam beradi. Metakognitiv strategiyalar,
masalan, o‘z-o‘zini nazorat qilish va magsad qo‘yish o‘quvchilarga tilni yanada samarali
o‘zlashtirishga yordam beradi. Magsadlar go‘yish va o‘z natijalarini tahlil gilish o‘quvchilarni
mustagil ravishda bilim olishga undaydi va til o‘rganish samaradorligini oshiradi'*’.

Kognitiv yuk nazariyasi tushunishni chuqurlashtirish uchun gimmatli asos bo‘lib, u o‘quvchilar
murakkab lingvistik ma’lumotlarni, aynigsa, akademik ingliz tili kontekstida ganday gayta ishlashini
tushuntiradi. Kognitiv yuk nazariyasi uch turdagi kognitiv yukni ajratib ko‘rsatadi: ichki, ortiqcha va
mazmunli yuk. Ichki yuk o‘rganilayotgan materialning tabiiy murakkabligini anglatadi; ortigcha yuk
esa noto‘g‘ri ta’lim dizayni tufayli paydo bo‘lgan chalg‘ituvchi omillar yoki keraksiz kognitiv sa’y-
harakatlarni o‘z ichiga oladi; mazmunli yuk esa yangi sxemalarni (bilimni tartibga soluvchi aqgliy
tuzilmalar) yaratish va saglash uchun zarur bo‘lgan kognitiv resurslarni anglatadi.

Akademik ingliz tilini o‘rganishda, ichki kognitiv yuk akademik matnlar va topshiriglarning
murakkabligi sababli yuqori bo‘ladi. Shu bois, ortigcha yukni kamaytirishga garatilgan o‘quv
strategiyalari, masalan, anigq ko‘rsatmalar berish, vizual yordamchi vositalardan foydalanish yoki
topshiriglarni kichik gismlarga bo‘lish kabilar o‘quvchilarning kognitiv resurslarini samarali
o‘rganishga yo‘naltirishga yordam beradi. Shu bilan birga, mazmunli kognitiv yukni oshiradigan
faoliyatlarga (masalan, yangi va eski bilimlar o‘rtasida bog‘liglik yaratish kabi chuqur gayta ishlash
usullari) o‘quvchilarni jalb qilish, ularning akademik ingliz tilini o‘zlashtirish va eslab golish
qobiliyatini yaxshilashi mumkin?t8,

Xotira, diggat va metakognitiv strategiyalar akademik ingliz tilini muvaffagiyatli
o‘zlashtirishda markaziy rol o‘ynaydi. Ushbu jarayonlar o‘quvchilarga akademik tilda murakkab
matnlarni o‘zlashtirish, muhim lug‘at va tuzilmalarni yodda saglash va turli xil akademik sharoitlarda
0°z bilimlarini go‘llashga yordam beradi. Ushbu jarayonlarning til o‘rganishdagi rolini tushunish
orgali o‘qgituvchilar o‘quvchilarning kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan ta’lim
strategiyalarini ishlab chigishlari va akademik ingliz tili bo‘yicha o‘quvchilarning muvaffagiyatga
erishishlariga yordam berishi mumkin.
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