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Аннотация. В статье обсуждаются ключевые аспекты преподавания русского языка 

детям с ограниченными возможностями. Особое внимание уделено индивидуализации 

учебного процесса, использованию интерактивных методов и мотивационной поддержке 

учащихся. Подчеркивается важность адаптации образовательных методик с учетом 

физических, когнитивных и сенсорных особенностей детей, а также влияние этих подходов 

на развитие коммуникативных навыков и социальную интеграцию. Приводятся примеры 

использования мультимедийных технологий и игровых методов для повышения 

эффективности обучения. Основной вывод статьи заключается в том, что внедрение 

специализированных методик способствует созданию инклюзивной образовательной среды, 

в которой каждый ребенок может реализовать свой потенциал. 

 Ключевое слово: использование адаптированных материалов, дифференцированный 

подход, игровые методики, визуальные и аудиовизуальные средства, а также активное 

вовлечение родителей в процесс обучения. Такие методы помогают развивать языковые 

навыки, коммуникативные способности и уверенность в себе у детей с ограниченными 

возможностями. 

 

Введение 

Образование — это фундаментальный элемент развития современного общества, и 

предоставление равных образовательных возможностей для всех детей, включая тех, кто 

имеет ограниченные возможности здоровья (ОВЗ), становится приоритетной задачей 

государственной политики. Русский язык, будучи основным средством коммуникации и 

когнитивного развития, занимает важное место в образовательных программах для детей с 

ОВЗ139. Однако традиционные методы обучения не всегда эффективны для этой категории 

учащихся, что требует применения специализированных подходов, направленных на развитие 

их языковых и коммуникативных навыков. В этом тезисе обсуждаются ключевые аспекты 

методик преподавания русского языка детям с ограниченными возможностями, их адаптация 

и влияние на процесс обучения. 

Особенности обучения детей с ограниченными возможностями 

Дети с ОВЗ представляют собой разнородную группу, включающую учащихся с 

различными физическими, когнитивными и сенсорными нарушениями. Для того чтобы 

учебный процесс был эффективным, необходимо учитывать особенности каждого ребенка и 

применять индивидуальные подходы к обучению. Одной из главных задач является адаптация 

учебного материала, что позволяет детям более полноценно участвовать в учебном 

процессе.140 

Особенности обучения детей с ОВЗ включают следующие аспекты: 

1. Индивидуализация процесса обучения. Преподаватели должны разрабатывать 

индивидуальные программы обучения, которые будут учитывать потребности и возможности 

 
139 Алексеева, М. И., Лебедева, О. А. Методы и технологии обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья. — Москва: Академкнига, 2018. 
140 Гаврилова, Л. К., Петрова, С. Н. Адаптация образовательного процесса для детей с особыми 

образовательными потребностями. — Москва: Просвещение, 2020. 
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каждого ребенка. Например, для детей с нарушением слуха важно использовать визуальные и 

тактильные средства обучения, тогда как для детей с нарушением зрения — аудиоматериалы 

и тактильные учебные пособия. 

2. Интерактивные и игровые методы. Интерактивные методы, такие как игры и 

мультимедийные технологии, способствуют более эффективному усвоению учебного 

материала. Эти методы помогают детям с ОВЗ активнее вовлекаться в учебный процесс, 

развивая их когнитивные и коммуникативные навыки. Такие подходы особенно полезны для 

детей с аутизмом или другими когнитивными нарушениями, поскольку они требуют 

визуальных и игровых стимулов для лучшего восприятия информации. 

3. Мотивационная поддержка. Дети с ограниченными возможностями могут испытывать 

трудности с мотивацией и уверенностью в своих силах, что может препятствовать их учебным 

достижениям. Преподавателям важно создавать атмосферу поддержки, в которой каждый 

ребенок чувствует себя успешным и мотивированным к обучению. Это можно достичь через 

использование позитивных подкреплений и постепенного повышения сложности заданий. 

Преимущества специализированных методов 

Применение адаптированных методик в преподавании русского языка детям с ОВЗ имеет 

множество преимуществ, как для самих детей, так и для общества в целом. Во-первых, такие 

методики позволяют повысить уровень вовлеченности детей в учебный процесс. 

Интерактивные методы, такие как использование планшетов и мультимедийных программ, 

делают процесс обучения более увлекательным и доступным, что стимулирует интерес к 

языку и желание учиться. 

Во-вторых, специализированные методы развивают коммуникативные навыки, которые 

особенно важны для детей с ОВЗ, поскольку позволяют им лучше взаимодействовать с 

окружающими и интегрироваться в общество. Обучение русскому языку способствует 

развитию как устной, так и письменной речи, что важно для их социальной адаптации. 

В-третьих, адаптация учебного процесса под возможности каждого ребенка обеспечивает 

их доступ к образованию вне зависимости от их физического или психического состояния. Это 

особенно актуально для детей, страдающих хроническими заболеваниями или имеющих 

инвалидность, так как гибкий подход к обучению позволяет менять темп и формат занятий в 

зависимости от состояния ребенка. 

Наконец, специализированные методы способствуют созданию инклюзивной 

образовательной среды, где дети с ограниченными возможностями могут учиться вместе со 

своими сверстниками. Инклюзивное образование, ориентированное на совместное обучение, 

развивает толерантность и уважение к различиям, способствуя социальной интеграции детей 

с ОВЗ в общество. 

Примеры методов преподавания 

В практике преподавания русского языка детям с ОВЗ применяются различные методики, 

адаптированные под их потребности: 

1. Методики развития устной и письменной речи. Для детей с нарушениями слуха 

используются упражнения, направленные на развитие устной речи и восприятия звуков, с 

акцентом на жестовый язык. Для детей с нарушениями зрения применяются аудиоматериалы, 

позволяющие развивать слуховую память. 

2. Игровые методы обучения. Игровые элементы и ролевые игры помогают детям легче 

усваивать новую лексику и грамматику. Такие методы, как кроссворды, головоломки и 

карточные игры, стимулируют активное участие в учебном процессе, развивая 

коммуникативные навыки и интерес к языку. 

3. Мультимедийные технологии. Видеоуроки, интерактивные презентации и 

образовательные приложения являются важным инструментом для преподавания русского 
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языка детям с ОВЗ. Они позволяют адаптировать учебный материал к особенностям каждого 

ребенка и помогают визуализировать сложные для восприятия темы.141 

Заключение 

Внедрение специализированных методов преподавания русского языка для детей с 

ограниченными возможностями является важным шагом на пути к созданию инклюзивного 

образования, которое учитывает потребности всех детей. Адаптация методов обучения 

помогает не только развивать когнитивные и языковые навыки, но и способствует социальной 

интеграции, обеспечивая каждому ребенку возможность участвовать в общественной жизни 

наравне с другими. Преподавание русского языка детям с ОВЗ требует не только 

профессиональных знаний, но и внимания к каждому ученику, создания благоприятной среды 

для его развития и успеха. 
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