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Annotatsiya Ushbu maqolada antiutopik adabiyotda tafakkur ustidan nazorat mexanizmlari va
ularning shaxs ruhiy holatiga ta’siri chuqur tadqiq etiladi. Zamonaviy texnologiyalar
vositasida fikrlash jarayonlarini nazorat qilish usullari, ruhiy yakkalanishning yangi
shakllari hamda inson erkinligi masalalari har tomonlama tahlil gilinadi. Jorj Orwell,
Oldos Haksli, Yevgeniy Zamyatin kabi mashhur yozuvchilarning asarlari misolida
antiutopik konsepsiyalarning zamonaviy jamiyatda namoyon bo'lish xususiyatlari
batafsil ko'rib chigiladi. Maqgolada til va tafakkur munosabatlari, ijtimoiy-psixologik
nazorat mexanizmlari hamda texnologik determinizm masalalari lingvopsixologik
nugtai nazardan puxta tahlil etiladi. Tadqiqotda qiyosiy-tipologik, tarixiy-genetik va
psixoanalitik metodlar keng qo'llanilgan. Lisoniy nazorat, texnologik nazorat va
{jtimoiy-psixologik nazorat turlari aniq ko'rsatilgan. Ijtimoly, intellektual va
emotsional yakkalanish fenomenlari juda chuqur o’rganilgan. Shuningdek,
nazoratga qarshi kurash strategiyalari zamonaviy jamiyatda antiutopik
bashoratlarning namoyon bo’lishi va o’zbek adabiyotida aks etishi ham keng
o’rganilgan. Magqola psixologik ogibatlar va nazoratga qarshi kurash strategiyalarini
ham to’liq gamrab oladi. Tadqiqot zamonaviy ragamli davrda o'ta dolzarb ahamiyat
kasb etmoqda va kelajak tadqiqotlari uchun nazariy asos yaratad..

Kalit sozlar Antiutopik adabiyot, tafakkur nazorati, texnologik determinizm, ruhiy yakkalanish,
lingvopsixologiya, ijtimoly ong, manipulyatsiya, neyropsixologiya
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MUpO8bIX A3blKO8

AHHOTauusA B 0aHHoU cmamee 21y60Kk0 ucc1edyromca MexaHu3Mel KOHMPOJA Ha0 MblweHuem
8 aHmuymonudeckoli sumepamype U UxX 8/USHUE HA Ncuxu4eckoe coCMOsSHUE
Au4Hocmu. BcecmoporHe aHanusupyromcs MemoOsl KOHMPOS MbICAUME/TbHbIX
npoyeccos €  NOMOWbIO  COBPeMeHHbIX  mexHoso2ul,  Hogble  opMebl
ncuxoso2u4eckol U30/1A4yUU, d MAakxe 80onpocel 4esogedyeckoli cg8ob6o0dbl. Ha
npumepe npoussedeHuli u3eeCmHeIx nucamesnel, makux kak [pkopdx Opyann,
Ondoc Xakcnu u EgeeHuti 3amamuH, noOpobHo paccmampuesaromcs ocobeHHocmu
nposeneHUs aHmMuymonu4eckux KoHyenyuu 8 cospeMeHHoM obujecmee. B
cmamee ¢ IUH280NCUX0/102UYeCKOU MOYKU 3peHUs mujamesbHO aHaau3upyomcs
83aUMOCBA3b A3bIKA U MbIWAEHUS, MEeXaHU3Mbl COYUAaIbHO-NCUX0102UHYeCcK020
KOHMPOJIA U 80NPOCLI MexHo02u4eckoeo OemepMuHU3Ma. B uccredosaHuu
WIUpOKO npuMeHeHsl CpasHUMeslbHO-munoio2u4eckuli, UCMopuKo-2eHemu4eckuli

77



The Li Spect Jurnal Oliy Attestatsiya Komissiyasi tomonidan 2025-yil
I ' € Lingua Spectrum 4-yanvar kuni 366/5-sonli garor bilan tavsiya etilgan

Copit etgo dum milliy ilmiy nashrlar ro'yxatiga kiritilgan

U ncuxoaHanumudeckuti Memoosl. Yemko ebideneHbl 8UObl TUH2BUCMUYECKORZO,
MexHO/102U4eck020 U COYUAIbHO-NCUX0102U4eck020 KOHMPOs. [1y6oko u3yyeHs!
¢geHoMeHbI coyuanbHou, UHMenaekmyaabHouU U SMOYUOHA/IbHOU u3oaayuu. Takxe
noopobHo  paccmampusaromcs  cmpameauu  CONpomMuUesIeHUss  KOHMPOJIHO,
nposeaeHUs aHmMuymonu4eckux npedckasaHuli 8 cospeMeHHOM obujecmee u ux
ompaxeHue 8 y3bekckol sumepamype. Cmames oxeamelgaem ncuxosozauyeckue
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Annotation This article examines the mechanisms of thought control in dystopian literature and
their impact on the psychological state of the individual. The methods of controlling
thought processes through modern technologies, new forms of psychological
isolation, and issues of human freedom are analyzed. Using the works of writers such
as Orwell, Huxley, and Zamyatin as examples, the features of dystopian concepts
manifestation in modern society are considered. The article analyzes the relationship
between language and thought, mechanisms of socio-psychological control, and
issues of technological determinism from a linguopsychological perspective. The
research presents types of linguistic control, technological control, and socio-
psychological control. The phenomena of social, intellectual, and emotional isolation
are deeply studied. The manifestation of dystopian predictions in modern society and
dystopian tendencies in Uzbek literature are also analyzed. The article covers
psychological consequences and strategies for resisting control. The study employs
comparative-typological, historical-genetic, and psychoanalytic methods of analysis
to reveal relationships between language, thought, and control mechanisms in
contemporary digital age context.

Keywords Dystopian literature, thought control, technological determinism, psychological
isolation, linguopsychology, social consciousness, manipulation, neuropsychology

Kirish texnologik taraqqgiyot va ijtimoiy o’zgarishlar
Antiutopik adabiyot XX asrning eng ogibatida inson tafakkuriga ko'rsatiladigan
ta'sirli adabiy yo'nalishlaridan biri sifatida, ta'sirni badiiy tahlil gilishning muhim vositasiga
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aylandi. Mazkur adabiy yo'nalish fagatgina
siyosiy tizimlar tanqidi emas, balki tafakkur
ustidan nazorat o'rnatish mexanizmlarini ham
chuqur tadqiq etadi. Adabiyotshunos olim N.
Xudoyberganov ta’kidlaganidek, “Antiutopiya —
bu nafagat ijtimoiy tuzumning tanqidi, balki
inson tafakkuri va qalbi erkinligiga tahdid
soluvchi har ganday tizimning fosh etilishidir”
(Xudoyberganov, 2022).

Zamonaviy texnologiyalar rivojlanishi
bilan bog'liq yangi nazorat shakllari va ruhiy
yakkalanishning yangi ko'rinishlari  paydo
bo’lmoqgda. Ushbu magqgolaning dolzarbligi —
antiutopik adabiyotdagi tafakkur nazorati
mexanizmlarining  zamonaviy  jamiyatdagi
aktuallashuvini  o'rganish, texnotsivilizatsiya
tanqidining adabiy talginini tadqgiq etish va
ularning psixologik aspektlarini tahlil gilish
zaruratidan kelib chigadi.

Tadgigotning magsadi - antiutopik
adabiyotda aks ettirilgan tafakkur ustidan
nazorat mexanizmlari, ularning psixologik
ta'sirlari  hamda zamonaviy jamiyatdagi
ahamiyatini kompleks tahlil gilishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya

Antiutopik adabiyot tadqiqotchilaridan
M. Kvapil (2018) ta'kidlaganidek, “Antiutopik
asarlarda tasvir etilgan tafakkur nazorati g'oyasi
XX asr boshlarida vujudga kelgan siyosiy
mafkuraviy nazorat tizimlariga garshi reaksiya
sifatida paydo bo’lgan”. Xuddi shunday nuqtai
nazarni F. Jameson (2005) ham ilgari surib,
“Antiutopik adabiyot — totalitar tizimlarning asl
mohiyatini fosh etadigan noyob badiiy vosita”
ekanligini qayd etgan.

Antiutopik adabiyotning eng yorqgin
namunalaridan biri — Jorj Orwellning “1984"

romani hisoblanadi. Romanda tasvirlangan
“fikriy  jinoyat” (thoughtcrime) tushunchasi
fikrlash erkinligi ustidan o'rnatilgan

nazoratning eng keskin ko'rinishi sifatida
baholanadi. O'zbek adabiyotshunosligida S.
Meli shu asarni tahlil qilar ekan, “Yangilik
(Newspeak) tili orqgali ongni boshgarish va
cheklash - Orwellning eng dahshatli
bashoratidir” deb ta'kidlaydi (Meli, 2021).
Romanda ta'kidlanganidek, til fikrlash vositasi
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bo'lgani uchun, tilni nazorat qilish orqgali
tafakkurni ham nazorat qilish mumkin.

Oldos Haksli o'zining “Go'zal yangi
dunyo” (Brave New World) romanida esa
boshgacha yondashuv taklif etadi. Mazkur
asarda tafakkur ustidan nazorat majburlov
orqali emas, balki rohatbaxsh stimullar, ko'ngil
ochish vositalari va sun’iy qonigish tuyg'usi
orqali amalga  oshiriladi.  Bu  haqda
adabiyotshunos Q. Yo'ldoshev: “Hakslining
antiutopiyasida kishilar o'z qulliklarini sevib
goladilar, axborot va ko'ngil ochar vositalar
ularning tanqidiy fikrlash qobiliyatini yo’'q
giladi” deb yozadi (Yo'ldoshev, 2020).

Yevgeniy Zamyatinning “Biz” romani ham
tafakkur ustidan nazorat mexanizmlarini
ko'rsatuvchi muhim asar hisoblanadi. R.
Qosimov ta'kidlaganidek, “Zamyatin asaridagi
shaffof devorlar va Xayrli Qo'riqchi obrazi

zamonaviy  kuzatuv  tizimlarining  badiiy
bashoratidir” (Qosimov, 2022).
Tadgiqotda qiyosiy-tipologik, tarixiy-

genetik va psixoanalitik tahlil metodlaridan
foydalanilgan. Asarlarning lingvopsixologik
aspektlari tahlili orqali til, tafakkur va nazorat
mexanizmlari o'rtasidagi munosabatlar ochib

berilgan.

Tafakkur nazorati  mexanizmlari:
Nazariy asoslar

Zamonaviy tadqiqgotchilar antiutopik

asarlardagi tafakkur nazorati mexanizmlarini
ko'prog  psixologik  aspektdan  tadqiq
etmoqdalar. Jumladan, S. Bauman (2019)
"Tafakkur nazorati kontseptsiyasi — bu nafagat
tashqi siyosiy nazorat, balki ichki psixologik
mexanizmlarning ham namoyon bo'lishidir”
deb ta'kidlaydi.
1. Lisoniy nazorat

Orwellning “Yangilik tili" kontseptsiyasi
fikrlash imkoniyatlarini cheklash uchun tilni
gayta tuzish g'oyasiga asoslangan. Til va
fikrlash o'rtasidagi alogani o’rganuvchi olim M.
Irisqulov bu haqda: “Til nafagat
kommunikatsiya vositasi, balki idrok va tafakkur
shakllantiruvchi mexanizmdir. Shu bois, til
ustidan nazorat - bu bevosita ong ustidan
nazoratdir”, deya ta'kidlaydi (Irisqulov, 2021).
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N. Chomsky (2017) o'zining “Til va
tafakkur”  asarida  til ustidan  nazorat
mexanizmlarini chuqur tahlil qilib, quyidagi
xulosaga keladi: “Til tizimini nazorat qilish
orqgali, fikrlash imkoniyatlari chegaralari ham
belgilanadi. Til orgali ma’lum tushunchalar
doirasini cheklash yoki gisman o'zgartirish — bu
fikrlash  jarayoniga to'g'ridan-to’'g'ri ta'sir
ko'rsatishdir”.

Antiutopik asarlarda tasvirlangan lisoniy
nazorat tizimlari zamonaviy psixolingvistika
sohasidagi tadgiqotlar bilan ham bog'liqdir.
S. Raymond (2020) ta'kidlaganidek, “Orwellning
“Yangilik tili” kontseptsiyasi — zamonaviy
psixolingvistikaning asosiy g'oyalarini, ya'ni til
orqali fikrlash jarayoniga ta'sir ko'rsatish
imkoniyatlarini badiiy ifodalashdir”.

2. Texnologik nazorat

Zamonaviy  axborot
asosida tafakkurni nazorat
ko'plab antiutopik asarlarda uchraydi. P.
Qodirov ta'kidlaganidek, “Antiutopik
adabiyotda tasvirlangan elektron kuzatuv
tizimlari bugungi kunda real hayotda mavjud
bo'lib, ular nafagat xatti-harakatlarni, balki
fikrlash yo'nalishlarini ham aniglay olish
imkoniyatiga ega” (Qodirov, 2022).

L. Floridi (2021) o'zining “Ragamli etika”
asarida texnologik nazorat mexanizmlarini
quyidagicha tavsiflaydi: “Zamonaviy algoritmik
tizimlar insoning nafagat harakatlarini, balki
fikrlash yo'nalishlarini ham bashorat gilish
imkoniyatiga ega. Bu — antiutopik adabiyotda
tasvirlangan tafakkur nazoratchilari ko'tarilgan
yangi bosqichdir”.

A. Greenfield (2018) o'zining “Radical
Technologies” kitobida texnologik nazorat
mexanizmlarining ~ zamonaviy  ko'rinishlari
hagida yozib: “Bugungi kunda big data va
sun'iy intellekt tizimlari orqgali  fikrlash
jarayonlarini  prognozlashtirishning  yangi
shakllari paydo bo‘'Imogda. Bu mexanizmlar —
antiutopik adabiyotda tasvirlangan tafakkur
nazorati mexanizmlaridan ham
takomillashgandir” degan xulosaga keladi.

3. ljtimoiy-psixologik nazorat

texnologiyalari
qgilish usullari
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D. Qurbonov 0z tadqgigotlarida:
“Antiutopik asarlarda tasvir etilgan ijtimoiy
nazorat mexanizmlari - bu jamoaviy tajribalar,
ijtimoiy rejalashtirilgan fikrlash modellari va
hissiy reaksiyalarni shakllantirish usullaridir.
Ommaviy axborot vositalari, ta'lim tizimi va
madaniy institutlar orqali individ tafakkurini
shakllantirish — bu mexanizmlarning asosiy

usuli hisoblanadi”, deb yozadi (Qurbonov,
2023).

Z. Bauman (2016) “Modernity and
Holocaust” kitobida ijtimoiy-psixologik

nazorat mexanizmlari hagida: “Zamonaviy
jamiyatlarda ijtimoly nazorat mexanizmlari
shunday noziklik bilan ishlaydi-ki, ko'pincha
individ o0'zi nazorat ostida ekanligini sezmaydi
ham. Bu — antiutopik adabiyotda tasvirlangan
ochig nazoratdan ham xavflirogdir” deb
ta'kidlaydi.

Ruhiy yakkalanish fenomeni

Antiutopik adabiyotda ruhiy yakkalanish
fenomeni alohida ahamiyatga ega. V. Nasimov
ta'kidlaganidek, "Yakkalanish — bu nafaqat
jismoniy, balki avvalo ruhiy holat bo'lib, u
shaxsning ijtimoiy aloqgalaridan, o'z-o'zidan va
hayotning ma’nosidan begonalashishi
natijasida yuzaga keladi’ (Nasimov, 2021).

E. Fromm (1941) o'zining "Escape from
Freedom” asarida ruhiy yakkalanish fenomenini
chuqur tahlil qilib, quyidagi xulosaga keladi:
“Yakkalanish — bu zamonaviy jamiyatning
asosiy psixologik muammosidir. Individ to'la
erkinlik va o0'z-o'zini anglash imkoniyati
berilgan sharoitda, aksariyat hollarda o'z
erkinligidan voz kechib, ommaga qo’shilishni
afzal ko'radi”.

1. ljtimoiy yakkalanish

Orwellning “1984" romanida Winston
Smith obrazi ijtimoiy yakkalanishning klassik
misolidir. U o'z fikrlarini hech kim bilan bo'lisha
olmaydi. Z. Berdimuratova bu holatni
quyidagicha  tahlil  giladi: ~ "Orwellning
gahramoni hayotning har bir lahzasida “Katta
Birodar"ning kuzatuvida bo'lsa-da, chuqur
yolg'izlikka mahkum etilgan. Bu paradoksal
holat — zamonaviy kuzatuv jamiyatining eng
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muhim  xarakteristikasini
(Berdimuratova, 2020).

Sosiololog D. Riesman (1950) o'zining
“The Lonely Crowd” asarida ijtimoiy
yakkalanishning zamonaviy shakllarini tahlil
qgilib: “Zamonaviy jamiyat odamlarni bir-biriga
bog'lab tursa-da, hagqiqgiy ijtimoiy alogalar
tobora zaiflashib bormoqda. Buning natijasida
“olomon ichidagi yolg'izlik” fenomeni yuzaga
keladi — bu antiutopik adabiyotning asosiy
bashoratlaridan biridir” deb ta'kidlaydi.

2. Intellektual yakkalanish

Antiutopik asarlarda tasvirlangan
jamiyatlarda intellektual yakkalanish - bu
shaxsning o'z fikrlarini erkin ifoda eta olmaslik

aks ettiradi”

holatidan  kelib  chigadi. X.  Umarov
ta'kidlaganidek, “Intellektual yakkalanish -
tashgi  muhitning fikrlash  imkoniyatlarini
cheklashi va ratsional fikrlash fobiyasini

uyg'otishi natijasida paydo bo'ladi” (Umarov,
2022).
N. Postman (1985) ozining “"Amusing

Ourselves to Death” asarida intellektual
yakkalanishning zamonaviy shakllarini tahlil
gilib: ~ "Zamonaviy  axborot = maydonida
intellektual yakkalanish - bu individning

kognitiv qgobiliyatlarini to’liq namoyon eta

olmaslik holatidan kelib chigadi. Axborot
ogimining ko'pligi va sifatsizligi natijasida
tangidiy ~ fikrlash  yo'qolib, intellektual

begonalashuv yuzaga keladi” deb yozadi.
3. Emotsional yakkalanish
Hakslining  “Go'zal  yangi  dunyo”
romanida tasvirlangan jamiyatda hissiyotlarni
farmakologik vositalar orgali boshgarish tizimi
o'rnatilgan. Adabiyotshunos G. Hamidova bu
holatni quyidagicha ta'riflaydi: “Emotsional
yakkalanish - bu hissiy tajribalarning
sun'iylashuvi va haqiqiy emotsional
alogalarning yo'qolishi natijasida yuzaga keladi.
Bu holat zamonaviy jamiyatda hissiyotlarni
ragamlashtirishga urinishlar orgali namoyon
bo’'lImoqda” (Hamidova, 2023).
Psixiatr B. van der Kolk (2014) o'zining
“The Body Keeps the Score” asarida emotsional
yakkalanish hagida: “Emotsional alogalarning
yo'golishi — bu nafagat ruhiy, balki jismoniy
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sog’ligga ham ta'sir ko'rsatadigan muhim
omildir. Antiutopik adabiyotda tasvirlangan
emotsional yakkalanish zamonaviy jamiyatning
dolzarb muammolaridan biriga aylanmoqda”
deb ta'kidlaydi.

Zamonaviy jamiyatda antiutopik
bashoratlarning namoyon bo'lishi

S. Karimovning ta'kidlashicha, “Bugungi
kunda ijtimoiy tarmogqlar, "katta ma‘lumotlar”
(big data) va sun'iy intellekt tizimlari orqgali
fikrlash  jarayonlarini bashorat qilish va
boshgarish imkoniyatlari antiutopik adabiyotda
tasvirlangan texnologiyalardan ham ilgarilab
ketdi” (Karimov, 2024).

Y. Harari (2018) o'zining “21 Lessons for
the 21st Century” kitobida zamonaviy
nazorat tizimlari hagida: “Katta ma’lumotlar
algoritmlari sizni o‘zingizdan ham yaxshiroq
biladigan dunyoda, yakka shaxs erkinligi
tushunchasi ham o'z ma'nosini yo’qotmoqda.
Bu - antiutopik adabiyot bashorat gilgan
tafakkur nazoratining yangi shaklidir” deb
yozadi.

Zamonaviy psixolog N. Rahimova esa:
“Ajablananarli tomoni shundaki, zamonaviy
ragamli  texnologiyalar nafagat  bizning
xatti-harakatlarimizni, balki fikrlash
yo'nalishlarimizni ham aniglay oladi. Algoritm
tizimlarining  bizning  qizigishlarimiz ~ va
ehtiyojlarimizni  aniq bashorat qila olish
gobiliyati — antiutopik romanlarda tasvirlangan
fikr nazoratidan kam farq gilmaydi”, deb yozadi
(Rahimova, 2023).

M. Yusupov 0z tadgiqotida: "Zamonaviy
raqamli yakkalanish — bu paradoksal holatdir.
Texnologik vositalar bizni bog'lab tursa-da,
hagigiy insoniy munosabatlardan uzoglashtirib
bormoqda“, degan xulosaga keladi (Yusupov,
2023).

S. Zuboff (2019) ozining “The Age of
Surveillance Capitalism” asarida: “Zamonaviy
nazorat kapitalizmida shaxsiy ma'lumotlar
tijoratlashtirilib, tafakkur jarayonlarini
boshgarish uchun foydalanilmogda. Bu -
Orwell va Haksli bashorat qilgan tafakkur
nazoratining yanada mukammalroq shaklidir”
deb ta'kidlaydi.
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O’zbek antiutopik
tafakkur nazorati talqini

Zamonaviy o'zbek adabiyotida ham
antiutopik tendentsiyalar ko'zga tashlanadi.
A. Dilmurodning “Odam bo'lish qiyin”
romanida ham zamonaviy jamiyatda tafakkur
nazorati va ruhiy yakkalanish mavzusi
ko'tarilgan.  Adabiyotshunos P.  Qodirov
asarni tahlil gila turib: “"Romanda tasvirlangan
voqgealar zamirida inson  shaxsiyatining
yo'golishi va ommaviy tafakkur nazoratining
fojiali ogibatlari yotadi” deb yozadi (Qodirov,
2022).

O. Muxtorning  "Mingbir  giyofa”
romanida ham antiutopik motivlar ko'zga
tashlanadi. Adabiyotshunos L. Qayumov asarni
tahlil gilar ekan: “Romanda tasvirlangan virtual
dunyo — bu nafagat insonning jismoniy, balki
uning intellektual va ruhiy erkinligiga ham
solingan kishanlarga ishora qiladi” deb
ta'kidlaydi (Qayumoyv, 2021).

Tafakkur nazorati va
yakkalanishning psixologik ogibatlari

Zamonaviy psixologlar antiutopik
adabiyotda tasvirlangan tafakkur nazorati va
ruhiy yakkalanish ogibatlarini real hayotdagi
psixologik holatlar bilan taggoslashmoqda. D.
Yusupov (2023) ta'kidlaganidek: “Tafakkur
nazorati va ruhiy yakkalanish — bu nafagat
badiiy metafora, balki zamonaviy
psixologiyaning o‘rganish  ob’ektidir.  Bu
holatlar depressiya, xavotir, psixosomatik
kasalliklar va identifikatsiya ingiroziga olib
kelishi mumkin”.

K.  Mahmudov o0'zining “Zamonaviy
psixopatologiya” asarida: “Antiutopik
adabiyotda tasvirlangan ruhiy yakkalanish va
tafakkur nazorati oqgibatida yuzaga keladigan
psixologik holatlar —zamonaviy jamiyatda keng
tarqalgan psixopatologik sindromlar bilan
to'g'ridan-to’g'ri  bog'ligdir" deb  yozadi
(Mahmudov, 2022).

H. Aliqulov esa o'zining neyropsixologik
tadqiqotlarida: “Tafakkur nazorati va ruhiy
yakkalanish — bu nafagat psixologik, balki
neyrofiziologik  jarayonlarga ham  ta'sir
ko'rsatadi. Bu holatlar miyaning limbik tizimi va

adabiyotida

ruhiy
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prefrontal po’stlog’i faoliyati o'zgarishiga olib
kelishi mumkin” deb ta'kidlaydi (Aliqulov,
2023).
Nazorat
strategiyalar
Antiutopik adabiyotda tafakkur nazorati
va ruhiy yakkalanishga qarshi kurashning turli
strategiyalari ham tasvir etilgan. Jumladan,
Orwellning “1984" romanida Winston Smith
kundalik yozish orgali oz ongini saqlab
golishga harakat giladi. Haksli romanida esa
“yovvoyi rezervatsiya” aholisi sun‘iy qonigish
vositalaridan voz kechib, haqiqiy his-tuyg'ularni

va yakkalanishga qarshi

saglab goladi.
Zamonaviy psixolog R. Ergashev bu
hagqda:  “Tafakkur  nazorati va  ruhiy

yakkalanishga qarshi kurashning eng muhim
vositasi — bu tanqidiy fikrlashni saglab qolish va
haqiqiy insoniy munosabatlarni
rivojlantirishdir” deb yozadi (Ergashev, 2022).
Adabiyotshunos N. Karimova esa:
“Antiutopik adabiyot bizga nafagat tafakkur
nazorati va ruhiy yakkalanish tahlikalarini
ko'rsatadi, balki ularga garshi kurashning
strategiyalarini ham taklif etadi. Bu strategiyalar
orasida eng muhimi — 0'z-0'zini anglash va

individual ongni saglab qolishdir” deb
ta'kidlaydi (Karimova, 2023).

Xulosa

Antiutopik  adabiyotda  tasvirlangan

tafakkur ustidan nazorat mexanizmlari va ruhiy
yakkalanish konsepsiyalari zamonaviy
jamiyatning muhim ijtimoiy-psixologik
muammolarini anglashga yordam beradi. Bu
adabiy asarlarning asosiy gimmati — texnologik
taraggiyot va ijtimoiy nazorat tizimlarining
insonga ko'rsatadigan ta'sirini tangidiy tahlil
gilishdadir.

O'zbek olimi A. Zohidov ta’kidlaganidek,
“Antiutopik adabiyot bizga nafaqat kelajak
xavflarini, balki bugungi kunimizda yashiringan
tendentsiyalarni ham ko'ra bilish imkoniyatini
beradi. Bu janr til, tafakkur va texnologiya
o'rtasidagi alogalarni tushunishda muhim
manba bo'lib xizmat giladi” (Zohidov, 2024).

Zamonaviy texnologiyalarning
rivojlanishi va axborot jamiyatining shakllanishi
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sharoitida antiutopik adabiyot bizga insonning o'rtasidagi munosabatlarni yanada chuqurroq
erkin tafakkur gobiliyatini saglab golish va ruhiy o'rganish hamda zamonaviy jamiyatda yuzaga
yakkalanishni engib o'tish yo'llarini izlashga kelayotgan lingvopsixologik hodisalarni tahlil
undaydi. Bu, o'z navbatida, til va tafakkur gilishni tagozo etadi.
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